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1. PRZEDMIOT

Przedmiotem niniejszej instrukcji jest ustalenie 1 ujednolicenie trybu postgpowania przy
przeprowadzaniu oceny oswietlenia elektrycznego w ramach biezacego nadzoru stanu
sanitarno-higienicznego szkét 1 innych placéwek oswiatowo-wychowawczych takich jak

przedszkola, internaty, domy dziecka.

ZAKRES

Instrukcj¢ stosuje si¢ przy wykonaniu pomiardw natezenia oswietlenia elektrycznego
1 jego rownomierno$ci w szkotach i1 innych placéwkach oswiatowo -wychowawczych.
Instrukcja obowiazuje pracownikéw pionu higieny dzieci i miodziezy na terenie

wojewodztwa lubuskiego.

DEFINICJE I OKRESLENIA

NateZenie oswietlenia (E) - to stosunek strumienia §wietlnego padajacego na dana

powierzchnig do pola tej powierzchni.

Rownomiernosé oswietlenia — to stosunek najmniejszego nat¢zenia oswietlenia do

sredniego natgzenia o§wietlenia na danej powierzchni.

Luks (Ix) — jest jednostka natezenia o§wietlenia.

Pole zadania — cz¢$¢ pola w miejscu pracy, gdzie wykonywane jest zadanie wzrokowe

Pole bezposredniego otoczenia — pas szerokosci, co najmniej 0,5 m otaczajacy pole

zadania 1 wystgpujacy w polu widzenia.

Pozostate definicje i okreslenia zgodne sa z norma: PN-EN 12464-1:2012 , Swiatto

1 o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czg$¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach” oraz
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publikacja ,,Badania o§wietlenia”, Stanistaw Marzec, Witold Slirz, Pawel Kruczek, DASL
Systems, Krakow 2008

ODPOWIEDZIALNOSC

Za prawidlowe wykonanie pomiaréw i opracowanie wynikéw badan odpowiada osoba

wskazana przez Kierownika Oddziatu/Sekcji do wykonania tych badan oraz Kierownik

Oddziatu/Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy.

OPIS POSTEPOWANIA

5.1. Pomiaru nat¢zenia o$wietlenia elektrycznego wewnatrz pomieszczen i1 jego oceng

5.2.

5.3.

54.

przeprowadza sie¢ zgodnie z norma PN-EN 12464-1:2012 ,Swiatlo i oéwietlenie.
Oswietlenie miejsc pracy. Czgs¢ 1: Miejsca pracy we wngtrzach”.

Przed przystapieniem do pomiaréw nalezy wypetli¢ formularz nr IK/HDM-01-01
»Ocena oS$wietlenia wngtrz szkoty/placowki $wiattem elektrycznym”, w ktorym
zamieszczone sa podstawowe informacje nazwa, adres placowki oraz okolicznosci
wykonania pomiaréw.

W formularzu nr IK/HDM-01-02 ,Ocena o$wietlenia pomieszczenia S$wiatlem
elektrycznym” zapisa¢ informacje dotyczace rodzaju, liczby, mocy o$wietlenia, a takze
opraw, stopnia ich zabrudzenia, ilo$¢ brakujacych lub niesprawnych Zrédel $wiatta.
Formularz ten nalezy wypetni¢ w tylu egzemplarzach, ile dokonano oceny
pojedynczych pomieszczen.

Przed przystapieniem do pomiaréw nalezy przygotowaé szkic pomieszczen,
w ktorych maja by¢ przeprowadzone pomiary na formularzu nr IK/HDM-01-02.
Na szkicach nalezy zaznaczy¢ stanowiska pracy, a takze rozmieszczenie zrodet §wiatla.
Sporzadzajac szkic nalezy postuzy¢ si¢ ponizsza legenda dla zastosowanych symboli.

e oprawa z zaroOwka

= oprawa z dwoma lampami wyladowczymi

__ tablica $cienna do pisania

] lawka
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B rcgal, szafa

Nalezy pamigta¢ o tym, aby szkic byt czytelny i zrozumiaty.

5.5. Pomiary natgzenia o$wietlenia nalezy wykonywaé przy braku os$wietlenia dziennego
(po zapadnigciu zmierzchu lub przy zastonigtych oknach).

5.6. Urzadzenia o$wietleniowe z lampami wytadowczymi nalezy wlaczy¢ na 30 min. przed
rozpoczgciem badania. Urzadzenia o$wietleniowe wyposazone wylacznie w zaréwki
zwykte lub halogenowe mozna badaé¢ bezposrednio po wlaczeniu. W przypadku nowo
zainstalowanych zrddet $wiatta przed przystapieniem do pomiardw nalezy poddac je
wyswieceniu przez 100 godzin w przypadku lamp wyladowczych, a 1 godzing
w przypadku zarowek.

5.7. W malych pomieszczeniach o$wietlenie mierzymy w odstgpach, co jeden metr,
pozostawiajac 0,5 metrowy pas od §ciany.

5.8. Pomiary nalezy wykona¢ w rOwnomiernie wyznaczonych punktach.

5.9. Odrgbne pomiary natgzenia o$wietlenia 1 jego rownomiernos$ci nalezy wykona¢ na
tablicach, stotach roboczych i demonstracyjnych, wyznaczajac na ich powierzchni kilka
punktéw pomiarowych.

5.10. W salach lekcyjnych powierzchni¢ na ktorej stoja tawki traktowac jako ten sam obszar
roboczy, wykona¢ pomiary natgzenia o$wietlenia 1 jego rownomiernosci na tej
powierzchni w 4 - 9 punktach pomiarowych (lub wigcej). Ilo§¢ punktow pomiarowych
uzalezni¢ od wielkosci ptaszczyzny.

5.11.Ze zmierzonych warto$ci nalezy obliczy¢ $rednia arytmetyczna dla natezenia
o$wietlenia oraz jego roOwnomiernos$ci uwzgledniajac wszystkie wyznaczone obszary
w danym pomieszczeniu.

5.12. Pomiary nat¢zenia w danym punkcie wykonuje si¢ umieszczajac w nim o0gniwo
fotoelektryczne poziomo, pionowo lub ukosnie, zgodnie z polozeniem ptaszczyzny
zadania wzrokowego. Dokona¢ odczytu po ustabilizowaniu si¢ wskazan i1 zapisaé
wyniki w formularzach nr IK/HDM-01-03 ,Natezenie oswietlenia elektrycznego
i jego rownomierno$¢ w polu zadania” lub nr IK/HDM-01-04 ,,Natgzenie o§wietlenia

elektrycznego i1 jego rownomiernos¢ w polu bezposredniego otoczenia”.
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5.13. Wartosci natgzenia o$wietlenia nalezy podawac¢ w luksach.

5.14. Obliczanie wynikow:

5.14.1. Z uzyskanych warto$ci nalezy obliczy¢ S$rednia arytmetyczna warto$ci natezenia
oswietlenia 1 jego rownomierno$ci, wystepujace w polu zadania i polu bezposredniego
otoczenia.

5.14.2. Na podstawie otrzymanych wynikow nalezy obliczy¢ $rednia arytmetyczna natgzenia
oswietlenia dla poszczego6lnych plaszczyzn roboczych, oddzielnie dla pola zadania

1 pola bezposredniego otoczenia Eg wg wzoru:

E,, Ex — warto$¢ natgzenia o§wietlenia w poszczegdlnych punktach pomiarowych
n — ilo$¢ punktéw pomiarowych
5.14.3. Wyznaczy¢ roéwnomiernos¢ oswietlenia Uy dla danej ptaszczyzny jako stosunek
wartosci minimalnej Enin do wartosci $redniej Eg, natezenia o$wietlenia ptaszczyzny

Wg wzoru:

5.14.4. Otrzymane wyniki zapisa¢ w formularzach nr IK/HDM-01-03 i nr IK/HDM-01-04,
stanowiacych zataczniki do niniejszej instrukcji, porownac z wartoSciami zalecanymi
w normie PN-EN 12464-1: 2012. W tabeli nalezy wpisa¢ rdwniez nazwy miejsc, gdzie

wykonywane byly pomiary.
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6. WYKAZ DOKUMENTOW ZWIAZANYCH

6.1. Norma PN-EN 12464-1:2012 ,,Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 1:
Miejsca pracy we wngtrzach”.

6.2. Procedura techniczna PT/01 ,,Sposéb wykonywania dziatah w ramach zapobiegawczego
1 biezacego nadzoru sanitarnego oraz zapobiegania i zwalczania chordb zakaznych
1 zakazen”.

6.3. ,,.Badania o$wietlenia”, Stanistaw Marzec, Witold Slirz, Pawet Kruczek, DASL Systems,
Krakow 2008

7. FORMULARZE

7.1. Formularz nr IK/HDM-01-01 - ,,Ocena o$wietlenia wnetrz szkoty/placowki $wiattem

elektrycznym”.

7.2. Formularz nr IK/HDM-01-02 - ,Ocena os$wietlenia pomieszczenia §$wiattem
elektrycznym”.

7.3. Formularz nr IK/HDM-01-03 - ,Natgzenie o$wietlenia elektrycznego 1 jego

rownomierno$¢ w polu zadania”.
7.4. Formularz nr IK/HDM-01-04 - ,Natezenie oswietlenia elektrycznego 1 jego

rownomierno$¢ w polu bezposredniego otoczenia™.
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