ZATWIERDZAM

INSTRUKCIJA
BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

Wojewbddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
wGorzowie Wlkp.

Wykonat : st.bryg.mgr inz.Krzysztof Swistel

Gorzow Wielkopolski
Pazdziernik 2013



1. Telefony.

Rodzaj stuzby Telefon alarmowy Telefon miejski
Policja 997 095-722-49-22
Panstwowa Straz Pozarna 998 095-733-84-00
Pogotowie Ratunkowe 999 095-727-80-60
Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112
CPR
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Strazy Miejskie] 095-735-57-27
Pogotowie Wodociagowe 095-722-42-42
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieplownicze 993
1.2 Telefony osob funkcyjnych.

Funkcja Imie 1 Nazwisko Telefon

Sekretariat 957 20 48 61
Dyrektor Dorota Konaszczuk 725 755 729
Zastepca Dyrektora Jolanta Musiata 957 22 60 57 w. 201
Centrala 957 22 60 57

2. Dane teleadresowe.

Wojewddzka Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna
Mickiewicza 12 b

66-400 Gorzow Wikp.

Tel. + 48 957 22 60 57

Fax. + 48 95 7 22 46 52

Email : wsse@wsse.gorzow.pl

3. Wstep.
3.1. Cel instrukc;ji.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w
zakresie organizacyjnym, technicznym 1 porzadkowym itp., jakie nalezy uwzglednié¢
w czasie eksploatacji Obiektow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologiczne] w
Gorzowie WIkp.

3.2 Postanowienia ogdlne.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia. 24 sierpnia 1991 r.(DZ.U.
1991, nr 81, poz.351, z pozniejszymi zmianami) definiuje ochrone przeciwpozarowa
jako kompleks zadan majacych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia 1 $rodowiska
przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem. Witasciciel,
zarzadca lub wuzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany jest w
szczegolnoéci do:

® przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych 1
technologicznych,
® wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy, ratowniczy 1 $rodki gasnicze oraz
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zapewnienia konserwacji 1 naprawy sprzetu,

® zapewnienia osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa 1 mozliwo$ci
ewakuacji,

® zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi, przygotowania
budynku do prowadzenia akcji ratownicze] oraz do ustalenia sposobu
postepowania na wypadek pozaru.

Szczegblowe wymagania w  tym zakresie okreslone zostaly w
Rozporzadzeniu MSWIA 2z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkow, innych obiektéw budowlanych 1 terendéw, Polskich
Normach 1 innych przepisach szczegotowych. Stosowanie tych wymagan w
praktyce, w sferze organizacyjnej 1 w obszarze technicznych $rodkéw zabezpieczen,
realizowane jest poprzez okres$lenie zadan poszczegélnym  komoérkom
organizacyjnym, stosownie do ich kompetencji.

Wykonywanie tych zadafn powinno by¢ kontrolowane przez upowaznionego
przez Wiasciciela pracownika.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana
okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata lub cze$ciej, jesli wynika to ze
zmian sposobu uzytkowania budynku, zmian technologicznych, zmian uktadu
zagospodarowania pomieszczen 1 innych zmian wplywajacych bezposrednio lub
podrednio na warunki ochrony przeciwpozarowej.

4. Postanowienia ogoélne.

4. 1. Terminologia.

W celu ufatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktérych
znaczenie w rozumieniu Ustawy znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej
podano definicje najwazniejszych pojeé¢ stosowanych w Instrukcji. Wykaz najczeécie]
stosowanych poje¢ uzywanych w dalszej czesci Instrukeji :

e ochrona przeciwpozarowa — to zespot przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone
zdrowia, zycia, mienia lub $rodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub
Innym miejscowym zagrozeniem,

e pozar — to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy w miejscu do tego
nie przeznaczonym charakteryzujacy sie wydzieleniem ciepta, $wiatta 1 dymu.

e miejscowe zagrozenie — to inne niz pozar 1 kleska zywiotowa zdarzenie,
wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego 1 naturalnych praw przyrody
(katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowiace zagrozenie dla
zycla, zdrowia 1 mienia,

e zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowe]
lub innego miejscowego zagrozenia - to zapewnienie nieruchomo$ciom
koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkow
organizacyjnych 1 formalno
-prawnych zapewniajacych ochrone ludzi 1 mienia, a takze minimalizujacych
skutki pozaru, kleski zywiotowe] lub innego miejscowego zagrozenia,

e dzialania ratownicze - to kazda czynno$¢ podjeta w celu ratowania zycia,



zdrowia 1 mienia, a takze likwidacje zrodta powstania pozaru, Kkleski

zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia,

Kierujacy dziataniem ratowniczym — lub kierujacy akcja ratowniczg to osoba

oddziatujaca na podlegte sity podmiotéw systemu na miejscu zdarzenia,

zgodnie z przyjetymi zasadami 1 planami ratowniczymi, w celu wykonania
okreslonych czynnos$ci ratowniczych.

bezpieczeAstwo pozarowe - to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub

zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych

systemow zabezpieczen oraz prowadzenia dzialan zapobiegawczych,

materiat niebezpieczny pozarowo — to ciecze palne o temperaturze zaptonu

ponize] 55°C, gazy palne, ciata state zapalajace sie samorzutnie w powietrzu,

materialy wybuchowe i pirotechniczne, materialy wytwarzajace w zetknieciu z

woda gazy palne, materialy ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub

polimeryzacji oraz materialy majace sktonnos$ci do samozapalenia,

ciecz palnej — to ciecz o temperaturze zapfonu do 100°C,

zagrozenie wybuchem — to mozliwo$¢é tworzenia przez palne gazy, pary

palnych cieczy, pyty lub witékna palnych ciat statych, w réznych warunkach,

mieszanin z powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjujacego zapton
wybuchaja, czyli ulegaja gwaltownemu spalaniu potaczonemu ze wzrostem
ci$nienia,

kategorii zagrozenia ludzi - to kwalifikacje budynku, jego czeéci lub

pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

o ZL I - budynki uzytecznos$ci publicznej lub ich czes$ci, w ktorych moga
przebywaé¢ ludzie nie bedacy ich stalymi uzytkownikami w grupach
powyzej b0 osob, a nie przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o
ograniczone] zdolno$ci poruszania sie,

o ZL II - budynki uzytecznos$ci publicznej lub ich cze$ci przeznaczone dla
0sOb o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie,

o ZL III - budynki uzyteczno$ci publicznej nie zakwalifikowane do ZL 11 ZL
II, takie jak szkoty, budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie
lekarskie, pomieszczenia ustugowe itp.,

o ZL IV- budynki mieszkalne,

O ZL V - budynki zamieszkania zbiorowego nie zakwalifikowane do ZL 11 ZL
II (dawniej archiwa muzea, biblioteki),

przeciwpozarowy wylacznik pradu — rozumie sie przez to wylacznik odcinajacy

doptyw pradu do wszystkich obwodéw z wyjatkiem obwodoéw zasilajacych

instalacje 1 urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie
pozaru,

strefa pozarowa - to przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreélonym

czasle pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielone]

przestrzeni,

strefa zagrozenia wybuchem - to przestrzen, w ktérej moze wystepowac

mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajacymi,

o stezeniu zawartym miedzy dolng 1 gbrng granicqg wybuchowosci,

teren przylegtym - to pas terenu woko6t obiektu o szeroko$ci rownej
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minimalnej dopuszczalnej odlegto$ci od innych obiektow ze wzgledu na
wymagania bezpieczehstwa pozarowego, okreslonej w przepisach techniczno
— budowlanych,

e techniczne $rodki zabezpieczeh przeciwpozarowych — to urzadzenia, sprzet,
instalacje lub rozwiazania budowlane sltuzace zapobieganiu powstawania 1
rozprzestrzeniania sie pozarow,

e urzadzenia do usuwania dyméw 1 gazéw pozarowych — to urzadzenie
montowane w gornych czes$ciach klatek schodowych 1 pomieszczen,
uruchamiane w przypadku nagromadzenia sie goracych gazow 1 dymow
pozarowych w celu ich odprowadzenia droga wentylacji naturalnej lub
wymuszonej,

e sprzet 1 urzadzenia ratowniczy - to przedmioty, narzedzia, maszyny 1
urzadzenia na stale zwiazane =z budynkiem, obiektem lub terenem,
uruchamiane lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach
pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

e stale urzadzenia ga$nicze — to urzadzenia na state zwigzane z obiektem,
zawlerajace wlasny zapas $rodka gasniczego, wyposazone w uktad
przechowywania 1 podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie
we wczesnej fazie rozwoju pozaru,

e warunki ewakuacji - to zespoOt przedsiewzie¢ oraz $rodkéw techniczno-—
organizacyjnych zapewniajacy szybkie 1 bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objete] pozarem.

4.2. Przedmiot Instrukcyi.

Przedmiotem opracowania sa wymagania ochrony przeciwpozarowej w
zakresie organizacyjnym, technicznym 1 porzadkowym itp., jakie nalezy uwzglednié¢
w czasie eksploatacji obiektow WSSE w Gorzowie Wlkp. Wraz z urzadzeniami.

Niniejsza Instrukcja zgodnie z wymogami zawiera w wiec:

a) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace 2z przeznaczenia,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkoéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

b) okreélenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i
gadnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym 1 czynno$ciom
konserwacyjnym;

c) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

d) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, jezell takie prace sa przewidywane;

e) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania;

f) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikéw, 7z przepisami przeciwpozarowymi oraz tre$cig przedmiotowe]
instrukcji;

g) zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob
bedacych ich stalymi uzytkownikami;



h) plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu
przylegtego, z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegolnosct:

e powierzchni, wysokosci 1 liczby kondygnacji budynku,

e odleglosci od obiektéw sasiadujacych,

e parametrow pozarowych wystepujacych substancji palnych,

e wystepujace] gesto$ci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowe] lub w
strefach pozarowych,

e kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji 1
w poszczegolnych pomieszczeniach,

e Jokalizacji pomieszczen 1 przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem,

e podziatu obiektu na strefy pozarowe,

e warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow 1 wyj$¢ ewakuacyjnych,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtownych
instalacji gazowej, materialbw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

e wskazania dojé¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,

e hydrantow  zewnetrznych oraz innych Zrédet wody do celow
przeciwpozarowych,

e drog pozarowych 1 innych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na
teren ogrodzony;

i) wskazanie osob lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

4.3, Zakres stosowania Instrukcy.

Postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego  obowiazuja
wszystkich pracownikéw oraz osoby czasowo przebywajace w WSSE.

Pracownicy  przyjecie do wiadomo$ci  postanowien  Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego potwierdzaja wtasnorecznym podpisem. Wzor
o$wiadczenia pracownika o zapoznaniu sie 2z postanowieniami Instrukcji
zamieszczono w zalacznikach.

Os$wiadczenie powinno by¢ przechowywane w aktach osobowych pracownika.

4.4. Odpowiedzialnosé.

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej Instrukcji oraz za
przestrzeganie podanych niej zasad postepowania odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy w zakresie zgodnym z zawartymi w Instrukcji postanowieniami.

Do zapoznania sie z Instrukcjg 1 przestrzegania zawartych w niej ustalen
zobowiazani sa wszyscy pracownicy bez wzgledu na stanowisko stuzbowe 1 rodzaj
wykonywanej pracy.

W przypadku braku respektowania postanowien Instrukcji w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego obiektu Dyrektor moze naktada¢ kary zgodne z
wewnetrznym regulaminem.

W  przypadkach razacych nalezy nieprawidlowoé$ci zgtasza¢ do
miejscowego Komendanta Miejskiego Panstwowe] Strazy Pozarnej.

Instrukcja obowiazuje od dnia zatwierdzenia jej przez Dyrektora.



5. Charakterystyka budynkow.

Budynek WSSE w Gorzowie Wielkopolskim jest to 5 kondygnacyjny obiekt
wolnostojacy w ksztatcie litery “L”. W obiekcie wyrézniamy jedna kondygncje
podziemna 1 4 nadziemne zamkniete dachem ptaskim. Budynek podzielono zgodnie z
wykorzystaniem na cze$¢ labolatoryjng, magazynowa oraz administracyjno biurowa.

5.1 Czes¢ labolatoryjna -

Poziom Przeznaczenie Powierzchnia

piwnica Magazyn odczynnikoéw 1 szkta, pomieszczenia 501, 31m?

wentylatorowni, rozdzielnie elektryczne,
pracownie Oddziatu Mikrobiologii i

Parazytologii.
parter Oddziat Mikrobiologii 1 Parazytologii, 500,63 m”
pomieszczenia administracyjno—biurowe
1 pietro Oddziat Badan Zywnoéci, Zywienia, i 470,44 m?

Przedmiotow Uzytku, pomieszczenia
administracyjno—biurowe
2 pletro Oddziat Badan Srodowiskowych, pomieszczenia 483,80 m?
administracyjno—biurowe
3 pietro | Oddziat Badan Srodowiska Pracy, Oddziat Analiz 483,80 m?
Instrumentalnych, Oddziat Badan Radiacyjnych
pomieszczenia administracyjno—biurowe.

Lacznie -

kubatura — 8700 m®

powierzchnia uzytkowa — 2439,98 m?
b.2. Czes$¢ administracyjno — biurowa.

Poziom Przeznaczenie Powierzchnia
piwnica Archwium, podreczne magazynki gospodarcze,
pomieszczenla warsztatow konserwatorow, 319,26 m®
kottownia.
parter Sala konferencyjna, Oddzial Promocji Zdrowia 1 9
ay ) 320, 00 m
Os$wiaty Zdrowotne]
1 pietro Pomieszczenia administracyjno — biurowe 307, 92 m”
2 pletro Pomieszczenia administracyjno — biurowe 315, 00 m?




Lacznie
kubatura — 4983 m®

powierzchnia uzytkowa — 1262,18 m?
5.3 Lokalizacja i1 dojazdy.

Wojewddzka Stacje Sanitarno Epidemiologiczna zlokalizowano w Gorzowie
Jagiellonczyka.

Wielkopolskim w kwartale ulic Mickiewicza, Mieszka I, Kosynieré6w Gdynskich 1

23]
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Wokot WSSE zlokalizowane sg drogi dojazdowe, zapewniajace dojazd do
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5.4. Klasyfikacja pozarowa budynku.

W oparciu o obowigzujace przepisy, projekt oraz wykorzystanie budynku
WSSE kwalifikujemy do nastepujacych grup:

e cze$¢ konferencyjno — szkoleniowa na parterze budynku do kategorii
jednoczesnego przebywania ponad 50 os6b nie bedacych ich stalymi uzytkownikami.

zagrozenia ludzi ZL [, w zwiazku z wystepowaniem pomieszczen przeznaczone do

e cze$¢ administracyjno — biurowa do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.
pomieszczenia techniczne do grupy obiektéw PM.

« Pod wzgledem podziatu na grupy wysokos$ciowe Stacje kwalifikujemy do

budynkéw SW — éredniowysokich

m.

- maksymalna wysoko$¢ budynkoéw wynosi 14,20

5.4.1 Wymagania stawiane konstrukcji budynku.

W zwiazku z Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
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r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie minimalna klasa odporno$ci pozarowej dla obiektéw $redniowysokich
zaliczanych do kategorii ZL III winna by¢ klasa C.

Nie sag stosowane elementy budowlane inne jak tylko "nierozprzestrzeniajace ognia
(NRO)", Wszystkie powinny posiadaé¢ potwierdzenie tej cechy certyfikatem
zgodnos$ci, wydanym przez Instytut Techniki Budowlane; w Warszawie.

Do ocieplenia budynku zarowno w termoizolacji $cian, jak 1 dachu stosowane sa
systemy, ktore jako uktady warstwowe spetniaja wymagania NRO.

W zakresie wystroju wnetrz uzyto wylacznie:

. Materiaty ktorych produkty rozkladu termicznego nie sa klasyfikowane
jako bardzo toksyczne i/lub silnie dymiace;

. wykladziny podfogowe 1 oktadziny $cienne oraz state elementy wystroju i
wyposazenia wnetrz, w klasie co najmnie]j trudno zapalne

. sufity podwieszone i okfadziny sufitowe, klasyfikowane co najmniej jako
"niezapalnych", nie kapigcych i nie odpadajacych pod wptywem ognia.

Stalowe elementy konstrukcyjne zostaly zabezpieczone do wymagane]j dla
nich odpornosci ogniowe] przez pomalowanie farbami ognioochronnymi lub
obudowane materiatami ognioochronnymi tak, aby zachowaly swg statyke w
trakcie pozaru.

Sciany oddzielen przeciwpozarowych na styku z dachem uszczelniono
certyfikowanymi masami peczniejacymi. Tymi samymi masami uszczelniono rowniez
o$cieza bram 1 drzwi przeciwpozarowych zabudowanych w przegrodach
przeciwpozarowych.

Dylatacje przechodzace przez elementy oddzielen przeciwpozarowych
zabezpieczone sa do klasy odpornosci ogniowej tych oddzielen.

Wymagania dla klasy C odpornosSci poZzarowej obiektu:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
odpornosci Gtowna Konstrucja  Strop! Sciana Sciana  Przykrycie
pozarowej konstrukcja dachu Zewnetrznal’2Wewnetrzna1 dachu®
budynku nos$na
Stupy Nad parterem Piyty G-K
zelbetowe Stal T T
»C” R60 Rafgva Pozostate EI 60 Murowane  E 15

Podciagi REI 60 EI 60
zelbetowe

Gdzie :

1 Jezeli przegroda jest cz¢scig gtdwnej konstrukcji nosnej, powinna spetniac takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do
wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2 Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze stropem.

3 Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikdw, lukan i okien potaciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci
dachowej nie zajmujg wiccej niz 20% jej powierzchni.




R - nos$no$¢ ogniowa (w minutach), okreélona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania
klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Wymagane klasy odpornosci ogniowej elementow.

Klasa odpornosci ogniowej

elementow drzwi z przedsionka
Klasa i i . i ;
o oddzielenia drzwi pPrzeciwpozarowego
odpornosci ) )
. . . przeciwpozarowych
pozarowej dcian i
. , lub innych
budynku 1 stropow, , s na korytarz
o stropow zamknied . na klatke
z wyjatkiem . ] 1 do 4
; w ZL  przeciwpozarowych ) ) schodowg
StropoOw w pomieszczenia
ZL
n n::mn n R EI
B"1"C REI120 60 E 160 E 130 E 30

5.5. Gestos¢ obcigzenia ogniowego.

W mys$l przepisoOw o ochronie przeciwpozarowe] budynkow nie zachodzi
konieczno$¢ obliczania  gestosci obciazenia ogniowego w  budynkach
zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi (ZL). Wymog taki stawiany jest
tylko w obiektach przemystowo — magazynowych (PM).

Na terenie WSSE zakwalifikowano do tej kategorii tj. PM —pomieszczenia
magazynowe 1 techniczne.

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego dla pomieszczen technicznych przyjeto w
granicach do 500 MJ/m?.

b.6. Podziat obiektu na strefy poZarowe. Klasa odpornosci pozarowey.
Caty budynek stanowi jedng strefe pozarowg o wielko$ci catkowite; 3702
m? .
W przypadku omawianego budynku zgodnie z zalozeniami Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie wielko$¢ strefy nie moze

przekracza¢ 5000 m?, dopuszczalna wielko$¢ strefy nie jest wiec przekroczona.

b.7. Szacunkowa liczba 0osob przebywajacych w obiekcie.
W Wojewodzkiej] Stacji Sanitarno Epidemiologicznej jest zatrudnionych 155
0s6b. Ponadto do Urzedu dziennie przybywa od 20 do 40 petetntéw (na podstawie
deklaracji Dyrekcjii WSSE) zalatwiajacych rozne sprawy urzedowe. Na parterze

4 Dopuszcza si¢ osadzenie tych drzwi w $cianie o klasie odpornos$ci ogniowej, okreslonej dla drzwi w kol. 6, znajdujacej si¢ migdzy przedsionkiem a
klatka schodowsa.
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zlokalizowano sale konferencyjna w ktéorej odbywaja sie narady, spotkania 1
szkolenia roznych grup w liczbie do 90 os6b jednorazowo. Osoby postronne maja
sporadyczny dostep do czeéci podziemnej 1 kondygnacji powyze] parteru.

b.8. Charakterystyka istniejagcych drog ewakuacyjnych.

W Wojewodzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologiczne] wystepuja poziome 1
pionowe drogi ewakuacyjne. Poziome to przede wszystkim korytarze biegnace
wzdluz wszystkich pomieszczen w budynku. 7Z poziomu parteru (i piwnicy w
budynku labolatoryjnym) zaprojektowano i wykonano wyjécia bezposrednio na
zewnatrz. 7 podziemne] 1 wyzszych kondygnacji ewakuacja prowadzona jest
podrednio poprzez pionowe drogi ewakuacyjne. Stanowia je obudowane Kklatki
schodowe biegnace przez wszystkie kondygnacje budynku od najwyzsze] ku
najnizsze] w danym budynku. L.acznie zlokalizowano 3 klateki schodowe.

Do czasu przybycia pierwszego zastepu Panstwowe] Strazy Pozarnej ewakuacja
kieruje Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

Szerokoéci poziomych drog ewakuacyjnych sa obliczone zgodnie z
obowiazujacymi w Polsce przepisami® Najmniejsze wiec szeroko$¢ drogi poziomej
wynosi 1,4 m.

UWAGA ! Nalezy pamieta¢ o bezwzglednym przestrzeganiu fadu 1 porzadku na
drogach ewakuacyjnych 1 zakazie ustawiania tam przedmiotéw i towarow.

5.9. Elementy instalacji ochrony przeciwpozarowej .
5.9.1. Instalacja hydrantowa.
5.9.1 Instalacja hydrantowa wewnetrzna.
W klatce schowowej usytuowano hydrant wewnetrzny H-52 przeznaczony
do celéw pozarowych. Zasieg hydrantu ,,52” wynosi 20 m.
Instalacje wykonano zgodnie z obowigzujacymi przepisami uwzgledniajac
. In. nastepujace wymagania:
zawory odcinajace hydrantéw 52 zostaly umieszczone na wysokosci 1,35 £0,1 m
od poziomu podtogi,
minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy wynosi:
dla hydrantu 52 - 2,5 dm®/s;
maksymalne ci$nienie robocze w instalacji wodoclaggowe] przeciwpozarowej nie
przekracza 0,36 Mpa
«» zasilanie instalacji wodociagowe] przeciwpozarowe] zapewnia] wydajnosé 1
ci$nienie na najbardziej niekorzystnie potozonych hydrantach przez co najmniej 2
godziny, Sie¢ hydrantow wewnetrznych podlega okresowym przegladom
technicznym 1 konserwacji.

3

X/
X4

L)

X/
X4

7/
LX)

7/
X4

L)

5.9.2 Instalacja hydrantowa zewnetrzna — zaopatrzenie wodne.
Jednym 2z podstawowych zadan wlasciciela budynku jest zapewnienie

5 Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690 z pozn. zm. ) - §242.1 Szerokosé
poziomych drég ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b mogacych przebywac jednoczesnie
na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie mniej ni 1,4 m.
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odpowiedniego zaplecza wodnego do celéw dziatan ratowniczo — gadniczych. W
pozarnictwie okres$la sie taki zapas jako zaopatrzenie wodne. Pod tym pojeciem
kryje sie okreslenie takiej ilo$ci wody niezbednej do zewnetrznego gaszenia pozaru,
ktory bedzie wystarczajacy do gaszenia pozaru badz tez do obrony obiektéw
zagrozonych przerzutem ognia. Z tych zroédel nalezy zapewni¢ mozliwo$¢é poboru
wody poprzez pompy 1 Sprzet pozarniczy.

<> Na terenie bezpos$rednio przylegtym do budynkoéw zlokalizowano calg sieé
hydrantow wody do celow przeciwpozarowych DN 80. Znajduja sie one
bezposrednio wzdiuz budynku.

W mys$l obowiazujacych przepisOw pozarowych zapewniono nastepujace
parametry poboru wody do celow gasniczych:

% jednoczesno$¢ poboru wody z co najmniej 2 hydrantow zewnetrznych o
wydajnosci 10 dm® kazdy;

% nominalne $rednice przewodéw wodocigagowych, na ktérych =zainstalowano
hydranty zewnetrzne, wynosza co najmniej:

» DN 100 — w sieci obwodowe],
» DN 125 — w sieci rozgatezieniowe],

» odciecie zasuwami hydrantéw zainstalowanych na sieci wodociagowe]
przeciwpozarowej w sposob umozliwiajacy ich odlaczanie od sieci ( zasuwy
powinny znajdowacé sie w odlegloéci co najmniej 1 m od hydrantu i pozostawac¢ w
polozeniu otwartym ),

> rozmieszczenie hydrant6w zewnetrznych na siecl wodociagowe]

przeciwpozarowe] wzdiuz drog 1 ulic oraz przy ich skrzyzowaniach, przy

zachowaniu odlegto$ci:

pomiedzy hydrantami — do 150 m;

od krawedzi drogi lub ulicy — do 15 m;

od chronionego budynku lub obiektu budowlanego — do 75 m;

od $ciany budynku — co najmniej 5 m.

wydajno$¢ nominalng hydrantu zewnetrznego, przy ci$nieniu 0,2 MPa mierzonym

na zaworze hydrantowym podczas poboru wody wynoszaca co najmniej — 10

dm?/s;

e

X/
X4

X/
X ER)

>

X/
*

L)

X/
°

A\

5.10. Podreczny sprzet gasniczy.

Podreczny sprzet gadniczy w wiekszoéci budynkéw publicznych
zasadniczo stanowig gaénice proszkowe typu GP 6 X ABC. Obiekty wyposazono w
gasdnice tego typu w ilo$ci odpowiadajace] powierzchni uzytkowe] strefy chronionej,
specyfike uzytkowania, a przede wszystkim potencjalne zagrozenia pozarowe. Do
sprzetu zapewniono dostep o szeroko$ci, co najmniej 1 metra, odlegto$¢ dojécia do
gadnic nie przekracza 30 m. Gadnice rozlokowano w sposdéb wykluczajacych ich
przegrzanie czy tez przypadkowe uszkodzenie mechaniczne.

Do obliczen niezbednej ilo$ci masy $rodkéw gasniczych zawartego w gasnicach
przyjeto nastepujace zatozenia przyjmujac 2 kg ( lub 3 dm®) $rodka gasniczego na:
e kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej chronionej statym urzadzeniem
gadniczym tryskaczowym;
e kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, nie chronionej statym
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urzadzeniem gadniczym;
e kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej garazy.

Kazda gasnica powinna posiada¢ normowa nalepke 7z informacja o
zastosowanym $rodku gas$niczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu,
wedlug ktorego zostata wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie
gwarancjl oraz ewentualnym terminie nastepnego badania.

Ponadto na terenie WSSE stosuje sie ga$nice 5 kg skroplonego COs (GS—
5X-BC), gasnice pianowe GWG-2X AF oraz koce gasnicze.

Gasdnice $niegowe GS-HX-BC zastosowano W pomieszczeniach 2z
wentylatorami 1 serwerowni.

Koce stosuje sie w pomieszczeniach elektrycznych niskiego i éredniego
napiecia.

Gasdnice pianowe GWG-2X AF oraz koce gasnicze stosuje sie w czesci
socjalne] w miejscach przygotowywania potraw niezaleznie od stosowania gasnic
proszkowych.

Analizujac powyzsze nalezy przyjaé ze na 1aczna powierzchnie strefy chronionej
czyli 3702 m2 nalezy zapewni¢ minimum 74 kg $rodka gasniczego. llo$¢ taka
znajduje sie w 13 gasnicach 6 kg.

Etatyzacja podrecznego sprzetu gasniczego w WSSE Gorzow WIkp:

piwnica — 3 gas$nice GP 6 X ABC oraz koc gasniczy,

parter — 4 gasnice GP 6 X ABC oraz koc ga$niczy,

1 pietro — 3 gasnice GP 6 X ABC ,

2 pietro — 2 gasnice GP 6 X ABC,

3 pietro — 2 gasnice GP 6 X ABC.

Ponadto w pomieszczeniach stuzacych do podgrzewania positkoéw zaleca
sie zastosowanie gasnic GWP 2 AF.

6. Charakterystyka zagrozenia pozarowego.

6. 1.Postanowienia ogdine.

W  czasie eksploatacji  obiektu nalezy przestrzega¢ przepisoOw
profilaktycznych o zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego. Przestrzeganie tych
przepisOw W znacznym  stopniu ograniczaja mozliwos¢ powstawania 1
rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze gwarantuje $rodki ratownicze na wypadek
zalstnienia pozaru lub 1nnego miejscowego zagrozenia. Do podstawowych
obowiazkoéw wszystkich pracownikéw oraz osob przebywajacych w budynku nalezy
zapobleganie mozliwo$cl powstania 1 rozprzestrzeniania sie pozaru.

6.2.Potencjalne Zrédfa powstania poZaru.

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego 1 wybuchowego okredla sie te
wszystkie czynniki, ktore sktadajg sie na mozliwo$¢ powstania pozaru lub wybuchu,
ktérego nastepstwem moze by¢ 1 najczes$ciej bywa pozar. Wspolczynnik zagrozenia
pozarowego 1 wybuchowego dzieli sie na dwie podstawowe grupy:

e przyczyny powstawania pozarow 1 wybuchow,
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e Dprzyczyny rozszerzania sie pozarow 1 wybuchoéow,
Do potencjalnych Zzrédet powstania pozaru nalezy:

e stosowanie w dziatalno$ci technicznej 1 administracyjnej palnych materiatéow 1

substancji,

e funkcjonowanie w obiekcie instalacji technicznych zagrozonych wydzielaniem
ciepla w warunkach pracy awaryjnej,
palenie tytoniu lub uzywanie otwartego ognia,
porzucanie niedopatkéw papierosoéw 1 zapalek na materialy palne lub rzucanie
do koszy przeznaczonych na odpady state,
pozostawianie nie wylaczonych urzadzen 1 odbiorniko6w energii elektrycznej,
uzytkowanie uszkodzonych instalacji 1 urzadzen elektroenergetycznych,
naprawianie (,watowanie") bezpiecznikéw we wiasnym zakresie,
zaproszenie ognia,
akt terroryzmu lub sabotazu.

6.3 Pomieszczenia 1 technologie stwarzajgce niebezpieczernistwo pozaru

wykorzystywane w trybie normalnej pracy WSSE.

6.3.1. Parametry poZzarowe wystepujacych w budynku substancji palnych.

W  obiektach wystepowaé¢ beda materialy palne typowe dla obiektow
uzyteczno$ci publicznej. Do najpopularniejszych nalezg 1 beda sktadowane takie
wyroby jak: odziez, materialy celulozowe, papiernicze, $rodki czysto$ci, sprzet
radiowo—telewizyjny, dywany lub wykladziny dywanowe na réznych podktadach w
tym z gum spienionych, wyroby gumowe, wyroby wlokiennicze z Surowcow
naturalnych 1 syntetycznych, meble, Materialy moga wystepowaé¢ w opakowaniach
papierowych, drewnianych, oraz w opakowaniach z tworzyw sztucznych, w tym
spienionych.

Na terenie WSSE nie przewiduje sie przechowywania lub stosowania
materialow pozarowo — niebezpiecznych.

6.3.2. Ocena zagrozenia wybuchem.

Zgodnie 7z zalozeniami projektowymi na terenie stacji nie wystepuja
pomieszczenlia zagrozone wybuchem.

6.3.3. Wymagania przy przechowywaniu substancji niebezpiecznych poZarowo.

W przypadku przechowywania jak rowniez dystrybucji w obrebie obiektu,
materiatéw niebezpiecznych pozarowo (typu rozpuszczalniki, odrdzewiacze, benzyny
ekstrakcyjne itp.) nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

o Materialy niebezpieczne pozarowo powinny by¢ przechowywane w Sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu
sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania.

o Materialy niebezpieczne pozarowo nie powinny by¢ przechowywane
w pomieszczeniach piwnicznych, w obrebie klatek schodowych 1 korytarzy
oraz innych pomieszczeniach ogoélnie dostepnych .

e Wszystkie czynno$ci zwigzane z transportem lub sktadowaniem materiatow
niebezpiecznych pozarowo powinny by¢ wykonywane weditug wskazan ich
producenta.
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« Przechowywanie cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 55 C jest
dopuszczalne  jedynie w  oryginalnych  szczelnych, jednostkowych
opakowaniach zabezpieczonych przed stluczeniem.

« Opakowania z materialami niebezpiecznymi pozarowo powinny posiadacé
wszystkie oznaczenia umieszczone na nich przez producenta.

6.4. Zapobieganie pozarom powstalym na skutek niewfasciwego obchodzenia sie z
cleczami fatwo zapalnymi 1 gazami palnymli.

Zagrozenie pozarowe wynika z wlasnos$ci tych cieczy 1 gazdéw. Substancje
te maja niskg temperature zaptonu. Pary tych cieczy 1 gazy tworza z powiletrzem
mieszanine wybuchowa w stosunkowo szerokim zakresie steen, przy czym dolna
granica wybuchowosci jest z reguly niska. Wtasnoéci pozarowe 1 wybuchowe tych
substancji sa zawarte w instrukcjach technologiczno—ruchowych dotyczacych tych
procesoOw, W Kktorych sa uzywane. Sposérdéd cieczy stwarzajacych najwieksze
zagrozenie wymieni¢ nalezy rozpuszczalniki 1 benzyne, za$ spos$rod gazéw gaz
ziemny, wodor, acetylen. Zwiazki uzywane sporadycznie lub jako odczynniki,
powinny by¢ przechowywane w pomieszczeniu w ilo$ciach odpowiadajacych zuzyciu
dziennemu lub najmniejszemu opakowaniu handlowemu. Do zainicjowania spalania
par tych substancji w mieszaninie z powiletrzem lub mieszanin gazéw palnych z
powiletrzem wystarczy energia zdolna spowodowacé zapfon ok. 1 mm1 tej mieszaniny

6.5. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru.

Drogami rozprzestrzeniania sie pozaroOw w obiekcie sg:

e ukfad komunikacji poziomej 1 pionowej,

e palne elementy wykonczenia wnetrz 1 wyposazenia pomieszczen,

e zgromadzone materiaty palne (np. opakowania).

[stotnym zagrozeniem dla osob przebywajacych w obiekcie jest toksyczne
1 duszace oddzialywanie dymoéw 1 gazdéw pozarowych powstajacych w wyniku
spalania duzej 1ilo$ci tworzyw sztucznych, z jakich wykonane sa elementy
wykonczenia wnetrz, urzadzenia biurowe, towar etc.

Przenikaniu dymoéw 1 gazéw pozarowych sprzyjaja:

® otwarte ciggl komunikacyjne o konwekcyjno—grawitacyjnym ruchu powietrza
np.

Korytarze,

® kanaly wentylacyjne.

Przyczynami rozprzestrzeniania sie pozarow sa:

e nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w jego poczatkowym stadium przez
pracownikow,
op6znione zaalarmowanie Strazy Pozarnej o powstatym pozarze,

e brak umiejetno$ci u pracownikOw 1 interesantOw opanowania pozaru w
zarodku poprzez wlasciwe zastosowanie sprzetu 1 $rodkow gasniczych
znajdujacych sie w poblizu,

e brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznych $rodkéw 1 sprzetu
gasdniczego
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e niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pozaru
oraz powstaniu niebezpieczenstwa dla ludzi (np. brak wydzielenia pomiedzy
klatkg schodowg a pozioma droga ewakuacyjna),
nagromadzenie materialdéw palnych w miejscu powstania pozaru,
utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru (np. nie pozostawienie klucza
od pomieszczeh w portierni),

Wyszczegolnione czynniki moga wystepowaé tacznie lub oddzielnie. Czesto
zdarza sie, ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen na kilku kondygnacjach 1 trudno
wowczas ustali¢ zrodto pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie, ale moze by¢
rownie trujacy (np. czad czyli tlenek wegla, czy cyjan pochodzacy z rozktadu czy
spalania tworzyw poliuretanowych).

Odciecie dostepu do drogi wyjé¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane
takimi przyczynami jak: silne zadymienie, zastawienie drog i wyj$¢ ewakuacyjnych
roznymi przedmiotami (materialy biurowe, urzadzenia biurowe-kserokopiarki itp.), a
nawet elementem wystroju wnetrz, brak widoczno$ci przy odcieciu doptywu pradu
elektrycznego, gwaltownym rozwojem pozaru, wyburzeniem elementéw budynku,
trwalym zamknieciem wyjs$cia ewakuacyjnego.

Mozliwo$¢ zapalenia sie odziezy w nastepstwie wybuchu wystepuje czesto
podczas nieostroznego obchodzenia sie z ptynami tatwopalnymi. Stad zakaz
uzywania i przechowywania w pomieszczeniach biurowych duzych iloéci materiatow
niebezpiecznych pozarowo.

Mozliwo$¢ zapalenia sie przedmiotéw lub materiatéw w pokoju, wynika
przede wszystkim z porzucania niedopalkow 1 nie dogaszonych zapalek. Ponadto
uzytkowanie w pokojach grzatek lub innych urzadzen elektrycznych, grzewczych,
moze by¢ rowniez powodem zapalenia sie przedmiotéw, a powstaly pozar stwarza
zagrozenie nie tylko dla sprawcy, ale rownie dla cze$ci lub calego budynku.
Szybko$¢ rozprzestrzeniania sie powstatego pozaru jest nastepstwem gromadzenia
materialow palnych, jak roéwniez palnos$ci elementow konstrukcyjnych 1
wykonczeniowych, zastosowanych w budynku oraz wyposazenie pomieszczen.
Ponadto mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie pozaru uzalezniona jest takze od geometrii
pomieszczen, ich usytuowania i przeznaczenia.

Panika wsrod klientow, interesantow, goéci 1 pracownikow, stwarza duze
niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania sie pozaru. Urojone niekiedy mniemanie o
zagrozeniu Zycla sprawia, ze ludzie ogarnieci panikg postepuja zupelnie
niewtasciwie, szkodzac sobie 1 innym.

6.6 Zasady zapobiegania pozZarom.

Aby skutecznie ograniczy¢ mozliwo$éci powstania pozaru nalezy
rygorystycznie przestrzega¢ niej wymienionych postanowien wynikajacych z
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2011
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw, innych obiektow budowlanych 1
terenow.
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60.7. Organizacja 1 zasady zapoznawania pracownikow =z przepisami
przeciwpozarowymli.

6.7.1. Zasady organizacyjne.

Zgodnie z w/w przepisem w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji
obiektu nalezy:
1) umieéci¢ w pomieszczeniu ochrony na parterze w miejscu widocznym wykaz
telefonow alarmowych oraz "Instrukcje postepowania na wypadek pozaru”,
2) w budynku w miejscach widocznych (na kazdej kondygnacji) umie$ci¢ "Instrukcje
postepowania na wypadek pozaru"
3) oznakowa¢ zgodnie 2z Polskimi Normami znakami ewakuacyjnymi i
bezpieczenstwa:

e pomieszczenia, w ktorych wystepuje zakaz uzywania ognia otwartego,

e drogi ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w ktoérych w my$l przepisow
techniczno - budowlanych wymagane sa co najmniej 2 wyjécia
ewakuacyjne, w spos6b zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych
do ewakuacji,

e miejsca lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu 1 gléwnego
zaworu gazu.

e miejsca usytuowania sprzetu gasniczego,

4) utrzymywac¢ drozno$¢ drog ewakuacyjnych i pozarowych,

5) wyposazy¢ obiekt w podreczny sprzet gasniczy,

6) terminowo wykonywa¢ wszystkie polecenia przetozonych i organ6w kontrolnych
w sprawach zwiazanych z bezpieczenstwem pozarowym,

7) uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

8) zaznajomi¢ sie ze sposobami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego,

9) prace niebezpieczne pozarowo wykonywaé zgodnie z zasadami okreslonymi w
niniejszej instrukcji.

6.7.2. Ogolne zasady bezpieczeristwa pozarowego.
W celu niedopuszczenia do powstania pozaru zabrania sie:

1) skladowania jakichkolwiek materiatéw 1 ustawiania przedmiotow na drogach
komunikacji ogoblnej stuzacych celom ewakuacyi,
2) zamykania wyj$¢ ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie lub ograniczenie dostepu do tych wyjs¢,
3) uzywania sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych do celow nie zwiazanych z ich
przeznaczeniem oraz samowolne] zmiany jego lokalizacji,
4) ograniczania dostepu do wylacznikoéw 1 tablic rozdzielczych energii elektrycznej,
glownych wylacznikéw 1 zaworow instalacji wptywajacych na stan bezpieczenstwa
pozarowego,
5) eksploatacji uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych, ktorych stan
techniczny moze przyczyni¢ sie do powstania pozaru,
6) magazynowania i sktadowania materiatow niebezpiecznych pozarowo w miejscach
do tego nie przeznaczonych,
7) uzywania na terenie calego zaktadu otwartego ognia, stosowania innych
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czynnikOw mogacych spowodowaé zapalenie materiatéw palnych,
8) palenia tytoniu,
9) przechowywania materiatéw palnych w odlegloéci mniejszej niz 0,5 m od:

e urzadzen 1 instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajacej 100°C,

e tablic rozdzielczych, linii kablowych o napieciu 1 kV 1 wyzszym, przewodow
uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowych,

10) stosowania instalacji elektrycznej wykonane] niezgodnie 2z warunkami
technicznymi,
11) zastawiania lub ograniczania dostepu do:

® podrecznego sprzetu gasniczego;

® wyjs¢ ewakuacyjnych;

® wyltaczniko6w 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych
Zaworow gazu,

® urzadzen przeciwpozarowych,

12) pozostawiania bez nadzoru wiaczonych elektrycznych urzadzen grzejnych z
wyjatkiem tych, ktorych instrukcja eksploatacji zezwala na prace bez nadzoru,

13) gromadzenia i przechowywania materialow palnych miedzy budynkiem a droga
pozarowa,

14) korzystania z uszkodzonych urzadzen i instalacji odgromowych, wentylacyjnych,
kominowych 1 innych,

15) stosowania do oston punktow $wietlnych materialéw palnych z wyjatkiem
materialow trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegto$ci co najmnie]
0,5 m od zarowki,

16) rozgrzewania za pomoca otwartego ognia materiatow w odlegto$ci mniejszej niz
5 m od obiektu,

Aby zmniejszy¢ ryzyko powstania pozaru od instalacji 1 urzadzen
technicznych nalezy je utrzymywacé¢ w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i
wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczego6lnosci nalezy poddawac je
okresowym przegladom 1 konserwacji:

e przeprowadzi¢ pomiary instalacji elektrycznej w zakresie odporno$ci izolacji
przewodow roboczych co najmniej raz w roku. Stwierdzone nieprawidtowosci
natychmiast usuwad.

e usuwac zanleczyszczenia z przewodoéw kominowych 1 wentylacyjnych.

6.7.3. Zasady zapoznawania pracownikow z przepisami przeclwpozarowyml,
W celu zapoznania pracownikdéw z przepisami ochrony przeciwpozarowej
oraz wystepujacymi zagrozeniami 1 sposobami ich usuwania nalezy organizowac 1
przeprowadzac trzy rodzaje szkolen przeciwpozarowych.

1. Szkolenie wstepne - obejmujace zapoznanie nowo przyjmowanych
pracownikoéw w ramach szkolenia bhp z zagadnieniami ochrony przeciwpozarowe] w
budynku, a w szczegolno$ci:

a) zagrozeniem pozarowym wystepujacym na stanowisku pracy;
b) zasadami i warunkami ewakuacji os6b i mienia;
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c) zasadami przeciwdziatania zagrozeniom pozarowym;
d) zasadami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego;
e) obowiazkami pracownikow wynikajacymi z niniejszej Instrukcji.

2. Szkolenie informacyjne - obejmujace zapoznanie pracownikoéow z
"Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego", a w szczegdbdlnosci organizowane w
zwiazku z:

e wprowadzeniem istotnych zmian Ww przeciwpozarowym zabezpleczeniu
obiektu;

zmianami 1 modernizacja obiektu;
e zmiang zakresu zadan lub samej osoby odpowiedzialnej za jej realizowanie;
zaleceniem kontrolnych organéw ochrony przeciwpozarowej.

3. Szkolenie okresowe — w ramach obowigzujacych szkolen okresowych

BHP:
1) Pierwsze szkolenie okresowe osob zatrudnionych na stanowiskach:

a) pracodawcow i 0sob kierujacych pracownikami przeprowadza sie w okresie do 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach;
b) robotniczych, inzynieryjno- technicznych, pracownikéw stuzby bhp i 0sob
wykonujacych zadania tej stuzby, pracownikow administracyjno—biurowych i innych
nie wymienionych, ktéorych charakter pracy wiaZze sie z narazeniem na czynniki
szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe lub niebezpieczne przeprowadza sie w okresie 12
miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach.
2.Nastepne szkolenia okresowe osob zatrudnionych na stanowiskach :
a) robotniczych przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 3 lata;
b) inzynieryjno—technicznych, pracownikow stuzby bhp i os6b wykonujacych zadania
tej stuzby, 1 innych nie wymienionych, ktorych charakter pracy wigze sie z
narazeniem na czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe lub niebezpieczne
przeprowadza sie nie rzadziej niz raz na 5 lat;
c) pracownikow administracyjno—biurowych nie rzadziej niz raz na 6 lat.
4. Tematyka szkolenia:
a) zagrozenie pozarowe wystepujace w stacji,
b) sposoby eliminacji zagrozenia pozarowego,
c) przepisy dotyczace ochrony przeciwpozarowej,
d) zasady postepowania na wypadek powstania pozaru,
e) zasady obstugi podrecznego sprzetu ga$niczego,
f) warunki prowadzenia ewakuacji os6b i mienia,
g) obowiazki wynikajace z Instrukcji.

Zalecane jest przeprowadzanie szkoleh z powyzsze] tematyki raz na trzy lata.

Dokumentacja szkolenia:

. dokumentacje wstepnego szkolenia przeciwpozarowego stanowi karta
szkolenia wstepnego zakresie bhp , program. Karte po podpisaniu wigcza sie do akt
osobowych pracownika,

. dokumentacje ze szkolenia informacyjnego stanowil o$wiadczenie
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pracownika— wzor w zataczniku

. dokumentacje ze szkolenia okresowego stanowi: dziennik zajeé, program
szkolenia, test, zas$wiadczenia. Za$wiadczenie wilacza sie do akt osobowych
pracownika

7. Zasady postepowania na wypadek pozaru

7.1.Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

W  przypadku stwierdzenia pozaru lub innego niebezpieczenstwa
stwarzajacego zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi nalezy natychmiast
zaalarmowac¢ Panstwowa Straz Pozarna, tel. 998, podajac nastepujace informacje:

a) Adres i nazwe obiektu.

b) Okresli¢ co sie pali (przeznaczenie pomieszczen, rodzaj materiatow).

c) Czy w strefie zagrozonej pozarem znajduja sie ludzie.

d) Numer telefonu, z ktorego sie moéwi i swoje imie i nazwisko.

Alarmujac telefonicznie Panstwowa Straz Pozarna nalezy moéwiac spokojnie 1
wyraznie oraz odpowiadaé¢ na pytania zadawane przez osobe przyjmujaca zgloszenie.

Uwaga! Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego Miejskiego
Stanowiska Kierowania odtozy¢ stuchawke 1 odczekaé¢ przy telefonie na ewentualne
sprawdzenie czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowagé:

Panstwowg Straz Pozarng tel.998 lub 112

Pogotowie Ratunkowe tel. 999;

Policje tel.997;

7.2. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego miejScowego
zagrozenia.
Do czasu przybycia zastepéw ratowniczo—gasniczych Panstwowe] Strazy
Pozarnej akcja ewakuacyjng kieruje Dyrektor lub osoba jego zastepujaca. Do jego
zadan nalezy w szczegolno$ci:
® upewnic¢ sie czy zaalarmowano PSP;
® udac¢ sie bezzwlocznie na miejsce zdarzenia;
® oceni¢ sytuacje w zakresie zagrozenia pozarowego badZz 1nnego
niebezpieczenstwa dla ludzi;
® spowodowaé rozpoczecle gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu
gasniczego (o ile istnieje taka mozliwo$¢);
® podjac¢ decyzje o cze$ciowe] lub catkowite] ewakuacji ludzi z obiektu;
® 7z chwilg przybycia jednostek PSP przedstawi¢ dotychczasowa sytuacje
Kierujacemu Akcja Ratownicza;
® pozostawaé¢ w dyspozycji Kierujacego Akcjg Ratownicza w celu:
udzielania biezacych informacji w zaleznos$ci od rozwoju sytuacji;
zapewnienia dostepu do poszczegolnych pomieszczen 1 urzadzen;
zapewnienia doraznej pomocy (socjalnej) osobom poszkodowanym;
zabezpleczenia ewakuowanego mienia, itp.;

ONONONG
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O zabezpieczy¢ pogorzelisko w celu zabezpieczenia terenu po zakonczeniu
bezpoérednich dziatan ratowniczo — gasniczych.
Pracownicy zobowiazani sa do podporzadkowania sie poleceniom
wydawanym przez Kierujacego Akcja Ratownicza.
Podczas wykonywania powierzonych im obowigzkéw powinni przestrzegacd
nastepujacych zasad:
® w pierwszej kolejno$ci prowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi;
przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego;
nie gasi¢ woda instalacji 1 urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem;
usuna¢ z zasiegu dziatania ognia materialy palne, a szczegoélnie butle z gazami
sprezonymi, naczynia z plynami tatwo zapalnymi, cenne urzadzenia 1 wazne
dokumenty;
® nie otwiera¢ bez wyraznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych
powstat pozar.

7.3 Podstawowe kierunki dziatari w przypadku powstania zagrozenia.
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7.4 Schemat zadan organizujgcych akcje ratowniczg do czasu przyjazdu pierwszych
zastepOw ochrony przeciwpozZarowey.

nr zadanie osoba odpowiedzialna za jego wykonanie

1 Powiadomienie Stanowiska Kierowania | Osoba ktéra dostrzegla zagrozenie, osoba w

Panstwowej Strazy Pozarne] portierni, potwierdza Dyrektor.
2 Kierowanie akcja ratowniczo- Dyrektor lub osoba przez wyznaczona.
ewakuacyjna.

3 Podjecie decyzji o ewakuacji ludzi oraz Dyrektor lub osoba przez wyznaczona.
ogloszenie alarmu o ewakuacji. (W
przypadku nie zadziatania alarmu II-go
stopnia.)
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nr zadanie osoba odpowiedzialna za jego wykonanie

4  Wytaczenie doptywu pradu Konserwator obiektu.
elektrycznego.

5 Powiadomienie stuzb i osob Sekretariat Dyrekcji.
wskazanych w wykazie telefonow

6 Otwarcie bram przejazdu pozarowego, | Wyznaczeni pracownicy.
szlabanow 1 zap6r przejazdowych w
terenie obiektu. (upewnienie sie o
otwarciu urzadzen sterowanych
automatycznie)

7 'Doprowadzenie stuzb Ratowniczo— Wyznaczeni pracownicy.
Gasniczych PSP do budynku i
poinformowanie o istocie zdarzenia

8 ' Gaszenie pozaru przy pomocy Wszyscy przebywajacy w obiekcie — o ile
podrecznego sprzetu oraz pozwala na to sytuacja.
niedopuszczenie do rozprzestrzeniania
sie pozaru w poczatkowej fazie jego
roZwoju.

9 Kierowanie strumiena ewakuacyjnego  Kierownicy Wydziatéw.
w kierunkach ,,bezpiecznych”.

7.5.Zasady prowadzenia Akcji Ewakuacyjnej..

W  przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego  konieczno$é
przeprowadzenia ewakuacji osO6b 1 mienia z obiektu, decyzje o podjeciu ewakuacji
podejmuje Dyrektor lub osoba zastepujaca go odpowiedzialna za bezpieczenstwo
0sOb 1 mienia w obiekcie.

Decyzja ta musi uwzglednia¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie o0s6b
przewidzianych do ewakuacji, sposobach 1 kolejno$ci opuszczania obiektu, a takze
musi okresli¢ drogi 1 jej kierunki.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b 1 mienia nalezy :

. Niezwlocznie powiadomié¢ wszystkie osoby przebywajace o powstaniu i
charakterze zagrozenia oraz Kkonieczno$ci przeprowadzenia ewakuacji. Do
powiadomienia nalezy wykorzysta¢ istniejace w obiekcie $rodki 1aczno$ci
wewnetrznej. Kierujacy Akcja Ewakuacyjna wyznacza osoby odpowiedzialne za
przebieg ewakuacji poszczegdlnych grup ewakuacyjnych, ponadto ustala ewentualnag
potrzebe ewakuacji sprzetu 1 mienia, okres$lajac w tym celu sposoby, kolejnos$¢ 1
rodzaj ewakuowanego mienia.

. W pierwsze] kolejnos$ci nalezy ewakuowaé¢ osoby z tych pomieszczen, w
ktorych powstal pozar lub ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia
oraz z pomieszczen, z ktorych wyjécie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji
moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie.

. W  przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie
dostepnymi $rodkami, np. telefonicznie, bezpos$rednio lub przy pomocy o0s6b
znajdujacych sie na zewnatrz odciete] strefy - powiadomi¢ Kierownika Akcji

Ratowniczej. Ludzi odcietych od wyjs$cia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia,
nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru 1 w miare
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posiadanych $rodkoéw 1 istniejacych warunkéw wysyta$ informacje o swoim
potozeniu,

. Przy silnym zadymieniu dr6g ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w
pozycji pochylonej, starajac sie trzymaé¢ glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujace w dolnych partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych. Usta 1
nos nalezy w miare mozliwos$ci zastania¢ chustka zmoczona w wodzie, ten sposéb
ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog
ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie wzdiuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu.

. Ewakuacja mienia nie moze odbywa¢ sie kosztem sit 1 $rodkow
niezbednych do ewakuacji 1 ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczaé¢ od
najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotoéw

o Po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie
opuscili poszczegoblne pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze Kkto$ zostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym
przybylym na miejsce akcji 1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
budynku.

o W przypadku przybycia jednostek strazy pozarne] w trakcie akcji
ewakuacyjne]j, kierujacy przebiegiem akcji lub osoba go zastepujaca, zobowiazany
jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania
sie poleceniom dowodcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej.

. Za mienie przeznaczone do ewakuacji nalezy uwazaé sprzet 1 urzadzenia,
ktore w przypadku zniszczenia obiektu, umozliwiaja jego pozniejsze uruchomienie,
sprzet 1 aparature o znacznej warto$ci, urzadzenia mogace wskutek ich termicznego
zniszczenia spowodowa¢ gwattowne i nieobliczalne skutki (np.: butle ci$nieniowe,
rozcienczalniki, puszki z palnymi materiatami), wazne dokumenty oraz dokumenty
wymagane do zachowania przez przepisy szczegbdlowe.

Ewakuacje mienia podejmuje sie w momencie nie wystepowania zagrozenia
zycia i zdrowia osob.

W przypadku przybycia jednostki strazy pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem ewakuacji jest zobowiazany do zlozenia
krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie poleceniom
wydawanym przez Dowoddce przybylej jednostki ochrony przeciwpozarowe;j.

7.6. Ogloszenie ewakuacyl.

W chwili podjecia decyzji o ewakuacji osoba wyznaczona do tego zadania
za pomoca dostepnych $rodkow oglasza komunikat “Uwaga, uwaga, ogltaszam alarm
ewakuacyjny wszyscy proszeni sg o udani sie do wyjéé¢ ewakuacyjnych”. Komunikat
nalezy powtarza¢ mozliwie w stosob ciaggly. Opuszczajacy obiekt pracownicy
powinni gromadzi¢ sie na placu przy ulicy Mickiewicza 1 tam oczekiwaé¢ na
informacje, co do dalszego postepowania.

Pracownicy zobowigzani sg do wytaczenia urzadzen elektrycznych
wystepujacych na swoim stanowisku pracy czy tez w lokalu przed jego
opuszczeniem.

Niejednokrotnie informacje o zaistnialym zagrozeniu przekazuje sie
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poprzez okrzyk, taki sygnat nalezy réwniez traktowaé¢ jako Kkonieczno$é
przygotowania sie do ewakuacji, a przy wyraznym zagrozeniu nalezy opuscié
niebezpieczng strefe.

7.7. Postepowanie w przypadku ogloszenia ewakuacji.
W przypadku ogloszenia ewakuacji nalezy:

. Przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu
gadniczego,

. wylaczy¢ urzadzenia podfaczone do gniazd elektrycznych,

o pozamyka¢ okna, gdy w pomieszczeniu nie ma lub jest niewielka ilo$¢
dymu,

o zabra¢ najcenniejsze rzeczy osobiste, o ile to mozliwe - okrycie
wierzchnie,

o opuéci¢ pomieszczenie 1 uda¢ sie w kierunku wyznaczonej najblizszej drogi
ewakuacyjnej,

o zachowac¢ spokoj, nie rozmawiaé, nie krzyczeé, nie prowokowaé sytuacji

mogacych wyzwoli¢ panike, podporzadkowac¢ sie poleceniom kierujacych akcja.
Ewakuacja ma rygor natychmiastowej wykonalno$ci 1 nie podlega
sprzeciwieniu. Osoby ktére odmawiaja sie jej poddaniu podlegaja karze
W czasie ewakuacji nalezy:

. [$¢ szybkim krokiem w wyznaczonym Kkierunku, bez podbiegania,
wyprzedzania 1 przepychania sie wérdod oséb znajdujacych sie przed nami,

. poruszac sie prawg strona po wszystkich drogach ewakuacyjnych,

. nie zatrzymywac sie, ani nie poruszaé¢ sie w Kierunku przeciwnym do
kierunku prowadzone] ewakuacji,

. nie porzucaé¢ zabranych ze soba przedmiotéw na drogach, gdzie
prowadzona jest ewakuacja,

. porusza¢ sie wzdtuz $wiatet 1 znakow ewakuacyjnych lub w kierunku
Swiatel sygnatowych dawanych latarkami przez kierujacych akcja,

. poruszac sie przy duzym zadymieniu w pozycjli z gtowa jak najnize] nad
podloga,

. po schodach mozna schodzi¢ tytem,

. w przypadku zastabniecia osob nalezy podja¢ starania w celu wyniesienia

ich na zewnatrz obiektu lub w miejsca bezpieczne, a w przypadku braku takiej
mozliwos$ci, poinformowaé¢ prowadzacych ewakuacje o miejscu znajdowania sie
takiej osoby.

W przypadku odciecia dostepu do drég ewakuacyjnych:

. Nalezy uda¢ sie do najdalej potozonego od zrodta ognia pomieszczenia 1
sygnalizowa¢ przez okno swoje polozenie, a jezeli istnieje taka mozliwos¢,
informowac stuzby ratownicze telefonicznie,

. w przypadku odciecia doj$¢ do korytarzy zamknaé drzwi od pokoju, w
miare mozliwo$ci uszczelni¢ je mokrymi tkaninami, szczegoélnie przy podiodze 1
sygnalizowa¢ wszelkimi dostepnymi sposobami swoje polozenie.
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7.8 Zadania 1 obowigzki pracownikoéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie 2z postanowieniami Ustawy o ochronie przeciwpozarowej
Wiasciciel (Zarzadca) obiektu jest zobowiazany przestrzega¢é w czasie jego
eksploatacji wymagan przeciwpozarowych. Aby warunek ten byt realizowany
niezbednym jest wyznaczenie dla wszystkich oséb zwigzanych z obiektem, zakresu
odpowiedzialno$ci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego. Stosownie do
podzialu kompetencji na réznych stanowiskach stuzbowych, okresla sie zakres zadan
1 odpowiedzialnos$ci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego.

Tryb realizacji zadan i1 sposoby zapoznania pracownikow z zakresem
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo pozarowe regulujg rozdziaty Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego WSSE w Gorzowie WIkp.

Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa przeciwpozarowego
ponosi Dyrektor.

7.9 Obowigzki Dyrektora WSSE w Gorzowie Wikp. w zakresie bezpieczenstwa

bozZarowego-
Obowiazki Dyrektora:

o Zapewnienie prawidtowych warunkéow budowlanych, instalacyjnych 1
technologicznych oraz zapobieganie wszelkim zagrozeniom w tym zakresie;

o przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan zawartych w dokumentacji
technicznej;

. okreslenie sposob6w usuwania zagrozen pozarowych i innych;

. zaopatrzenie w stosowny sprzet przeciwpozarowy 1 urzadzenia techniczne
stuzace do alarmowania, ewakuacji 1 gaszenia pozarow;

. nadzorowanie 1 kontrolowanie podlegtych pracownikow w zakresie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

. zapewnienie wyposazenia budynkoéw 1 pomieszczen w podreczny sprzet

gadniczy oraz utrzymywanie tego sprzetu w pelnej sprawno$ci techniczne] oraz
zapewnienie systematycznej konserwacji;

. biezaca kontrole drozno$ci drog ewakuacyjnych 1 ich oznakowania;

. biezaca kontrole prawidiowego funkcjonowania o$wietlenia
bezpieczenstwa.

. zapewnlenie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych

oraz bezpieczne] eksploatacji instalacji 1 urzadzen stanowiacych wyposazenie
eksploatowanych budynkéw 1 pomieszczen;

. zapewnienie osobom przebywajacym w budynkach bezpieczenstwa 1
mozliwos$ci ewakuacji na wypadek pozaru;

. zapewnienie wladciwego przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich
podlegltych pracownikéws;

. przygotowanie obiektéw 1 pomieszczen do akcji ratowniczo—gasniczej;

. ustalenie sposobOw postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia;

. nadzorowanie przestrzegania przez pracownikOw postanowien zawartych

w ,,Instrukcji Bezpieczenstwa pozarowego" oraz w przepisach ogoélnych;
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. stosowanie odpowiednich sankcji w stosunku do pracownikéw winnych
zaniedban stwarzajacych mozliwo$¢ powstania pozaru:
« prowadzenie okresowych analiz stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego na
terenie obiektu;
« podejmowanie wszelkich przedsiewzie¢ zmierzajacych do  poprawy
zabezpleczenia przeciwpozarowego obiektu.

7.10. Obowigzki pracownikéw WSSE w Gorzowie Wikp. w zakresie
bezpieczernstwa pozarowego.
Obowigzki pracownikoéw.

. Znajomo$¢ zagrozenia pozarowego wystepujacego na terenie obiektu, a w
szczegoblnos$ci na stanowisku pracy oraz sposobow przeciwdziatania mozliwo$ci
powstania 1 rozprzestrzeniania sie pozarOw; znajomos$¢ zasad postepowania w
przypadku powstania pozaru 1 orientacja w rozmieszczeniu sprzetu gasniczego 1
urzadzen przeciwpozarowych, a takze umiejetno$¢ obstugi podrecznego sprzetu

gasdniczego;
. znajomos$¢ warunkow i zasad przeprowadzania ewakuacji osob 1 mienia;
. udzial w szkoleniach przeciwpozarowych;
. udzial w ¢wiczeniach przeciwpozarowych;
. podporzadkowanie sie decyzja Kierujacego Akcja Ratownicza;
. zgtaszanie do przetozonych wszelkich wykrytych nieprawidtowo$ci;
. przestrzeganie przepisow porzadkowych i przeciwpozarowych.

7.11 Obowigzki petentow 1 uczestnikow szkoleri 1 konferecji Urzedu z chwila
ogloszenia alarmu ewakuacjnego.
Obowiazki petentéw 1 uczestnikoOw szkolen i konferencji:

. Powiadomi¢ pozostate osoby przebywajace w zagrozonym rejonie, na
danej kondygnacji;

. opu$ci¢ pomieszczenia udajac sie korytarzem w kierunku wskazanym
przez prowadzacego ewakuacje lub zgodnie z kierunkiem oznaczonym tablicami
informacyjnymi,

. w czasle trwania ewakuacji zachowaé cisze 1 spokoj,

. poruszaé¢ sie szybkim krokiem bez podbiegania 1 wyprzedzania innych
0so0b,

. nie wolno zatrzymywacé¢ sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do
kierunku ewakuacji,

. w czasie schodzenia lub wchodzenia szybko$¢ poruszania sie nalezy
dostosowac¢ do osob znajdujacych sie najnizej,

Ewakuacja ma rygor natychmiastowej wykonalnosci. Nie

podoporzadkowanie sie poleceniom Kierwacego Akcja Ratownicza jest powaznych
wykroczeniem moze by¢ karane na drodze mandatowe] badi kierowane do
postepowania karnego.

7.12 Czynnosci zabronione w zakresie bezpieczeristwa pozarowego.
Zabrania sie :
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. Uzywanie otwartego ognia na terenie wszystkich pomieszczen obiektu z
wyjatkiem miejsc prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych zgodnie z
postanowieniami niniejszej Instrukcji;

. sktadowanie 1 uzywanie do prac gospodarczych substancji
niebezpiecznych pozarowo;

. eksploatowanie uszkodzonych instalacji 1 urzadzen zasilanych energia
elektryczna;

. pozostawienie bez dozoru wilaczonych do sieci odbiornikOw energii
elektrycznej (z wyjatkiem urzadzen przewidzianych do pracy w systemie ciaglym);

. ustawianie grzejnych wurzadzen elektrycznych na przedmiotach 1

materiatach palnych (wszelkie elektryczne urzadzenia grzejne nalezy ustawia¢ na
niepalnych podstawach w odlegto$ci co najmniej 0,5 m od materiatéow palnych);
e przechowywanie materialow w sposob sprzeczny ze wskazaniami producenta;

. gromadzenie 1 przechowywanie w miejscach do tego celu nie
przeznaczonych materiatow palnych;
. umieszczanie jakichkolwiek przedmiotéw na korytarzach 1 ciggach

komunikacyjnych, zastawianie lub zamykanie:
- Wyj$¢, przejs¢ 1 drzwi ewakuacyjnych;
- dojé¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych, tablic rozdzielczych energii elektrycznej,
wyltacznikoéw pradu elektrycznego, sprzetu gadniczego;
. uzywanie sprzetu 1 urzadzen ppoz. do celéw nie zwigzanych z ochrona
przeciwpozarowaq.

8. Podreczny sprzet ga$niczy oraz zasady jego stosowania.

Na terenie WSSE w Gorzowie WIlkp. mogag wystepowaé pozary
nastepujacych grup:

Pozar ciat statych pochodzenia organicznego, przy
A spalaniu ktorych wystepuje zjawisko zarzenia np.
drewna, wegla, papieru, tkanin, itp.

|
Pozar cieczy palnych 1 substancji statych {$
B topigcychsie wskutek ciepta wytwarzajacego sie ’I
przy poarze np. benzyna, alkohole, tluszcze, VD
smota, itp. ?

28



Pozary gazéw palnych np. metan, propan, gaz
miejski, itp.

Symbole A, B, C — oznaczaja takzie grupy pozarow, do gaszenia ktorych
przeznaczona jest dana gasnica.
e grupa A - pozary cial statych Zarzacych sie,
e grupa B - pozary cieczy palnych lub materiatow topiacych sie,
e grupa C - pozary gazow palnych

Gasnice AB to gasnice wodne 1 pianowe. Gadnice AB nie moga by¢
uzywane do gaszenia urzadzeh elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem lub w
obrebie tych urzadzen. Gasnice BC to zazwycza] gas$nice $niegowe S$rodkiem
gas$niczym jest dwutlenek wegla. W tej grupie moga takze znalezé¢ takze gasnice
proszkowe (z proszkiem przeznaczonym do gaszenia pozarow tych grup tj BC).
Najbardzie] uniwersalna jest oczywiscie gasnica oznaczona symbolem ABC. Jest
rownie dobra do gaszenia, na przykiad drewna jak i1 rozlanego paliwa czy palacego
sie gazu.

8. 1. Podreczny sprzet gasniczy.

8.1.1. Wiadomosci ogéine.

Do prowadzenia skutecznej dziatalno$ci w zapobieganiu pozarom 1 ich
zwalczaniu niezbedne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdy tylko ona
pozwala na wszechstronna ocene elementow, jakie sktadaja sie na szeroko
rozumiane zjawisko pozaru. Ogolnie rzecz biorac, spalanie sie czegokolwiek jest
procesem chemicznym, w czasie ktorego wystepuje taczenie sie materialu palnego z
utleniaczem (najczescie] tlenem), podczas ktorego wydziela sie $wiatto, ciepto i inne
produkty spalania. Aby powstal, a nastepnie rozwijal sie proces spalania konieczne
jest istnienie w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza 1 zrédia
zapalenia (bodZca energetycznego) czyli tzw trojkata spalania.

29



Rys. Warunki spalania: utleniacz, paliwo, Zréodfo ciepta i rodniki
warunkujace ciagglosé¢ spalania

Wynika z tego jednoznacznie, Ze do przerwania istniejacego juz procesu
spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu tj.:
« usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rozny sposob) niepalnym w
lokalnie wystepujacych warunkach,
« eliminowanie bodZca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np.
chtodzenie uktadu palnego),
« odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.

Wymienione wyzej czynnos$ci stanowig istote techniki gaszenia pozarow,
przy czym podreczny sprzet ga$niczy spelnia w tej technice role zasadnicza w
sytuacjach, kiedy istnieje mozliwo$¢ ugaszenia pozarow w zarodku, tj. w plerwszej
fazie jego trwania. Funkcja podrecznego sprzetu gasniczego polega badZ to na
dziataniu jednostkowym tj. chtodzeniu materiatu palnego, badz na odcieciu od niego
dostepu tlenu, albo oba te mechanizmy gas$nicze wystepujq jednoczesnie.
Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie:
o gadnice 1 agregaty gasnicze,
e hydronetki,
o koce gasnicze.
Grupy podrecznego sprzetu gasniczego:
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8.1.2. Dobér i rozmieszczenia podrecznego sprzeu gasniczego.

Przy doborze 1 rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasdniczego w
obiekcie uwzgledni¢ nalezy przepisy Rozporzadzenia MSWiA z dnia 7 czerwca
2011r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych 1 terenow.

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego:

. co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego min. 2 kg
przypada na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej budynku,
. gadnice powinny by¢ ustawione w miejscach fatwo dostepnych 1

widocznych przy wejsciach do budynkow, na klatkach schodowych, na korytarzach,
przy wyjéciach z pomieszczen na zewnatrz,

. gasdnice powinny by¢ ustawione w miejsca nienarazonych na uszkodzenie
mechaniczne lub przegrzanie,

. gadnice muszg by¢ wykonane zgodnie z PN 1 posiadaé¢ aktualny przeglad
techniczny,

o odlegto$¢ do gasnicy nie moze by¢ wieksza niz 30 m,

. do gasnic nalezy zapewni¢ dostep co najmniej 1m.

Srodek gasniczy nalezy dobra¢ na podstawie analizy potencjalnych
zagrozen mogacych wystapi¢ w miejscu ustawienia sprzetu.
Zasady dobroru $rodka gaéniczego:

. do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania
zarowego np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gas$nice plynowe, pianowe lub
proszkowe,

. do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych 1 substancji statych
topiacych sie) stosuje sie zamiennie gad$nice plynowe, pianowe, $niegowe lub
proszkowe,

. do gaszenia pozarow grupy C (gazéw palnych) stosuje sie zamiennie
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gas$nice proszkowe lub $niegowe,

. do gaszenia pozar6w poszczegolnych grup z indeksem E (urzadzen
elektrycznych pod napieciem lub materialéw znajdujacych sie w poblizu tych
urzadzen) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe lub halonowe.

8.1.3. Gasnice proszkowe.

Gasdnice 1 agregaty proszkowe cechuje wysoka wlasciwos$¢ gadnicza
proszkow, opierajaca sie przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujacym
(przerywajacym) proces palenia. Nadto dziatanie proszkoéw polega na wydatnym
eliminowaniu dostepu powietrza nad pfonaca powierzchnie, a wyrzucana pod duzym
ci$nieniem chmura proszku powoduje zdmuchniecie pfomieni. Proszki przeznaczone
sq do gaszenia pozarO6w cieczy 1 gazOw palnych oraz urzadzen elektrycznych
znajdujacych sie pod napieciem. Dziatanie gasnicze w zaleznos$ci od rodzaju proszku
gasdniczego polega na:

e proszki typu ABC lub ABCD - inhibicyjnie na plomien (chemicznie) i
1zolacyjnie na materiat palny;
e proszki typu BC - inhibicyjnie na ptomien.

Nie zaleca sie stosowania gasnic z proszkiem typu BC w budynkach
biurowych.

Gasdnice 1 agregaty proszkowe stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie
zachodzi obawa uszkodzenia materialow i urzadzen szczego6lnie cennych, ktore przy
stosowaniu innych $rodkow gasniczych, a zwlaszcza wody 1 plany moga ulec
zniszczeniu. Ograniczenie stosowania proszkOw ma miejsce przede wszystkim w
aparaturze 1 urzadzeniach precyzyjnych, poniewaz proszek moze spowodowaé
zatarcie elementow ruchomych. Ze wzgledu na wysokie ciénienie robocze gasnic 1
agregatéw proszkowych maja one zdolno$¢ do zasiegu rzutu strumienia proszku na
odlegto$¢ od 5 do 8 m dla gasnic 1 12 m dla agregatu proszkowego. Moga by¢
eksploatowane w temperaturach od -25 do + 30°C.

Na rynku wystepuje szereg gasnic proszkowych.

Nalezy zwroci¢ uwage ze dodatkowo cze$é¢ z nich ma oznaczenie ,x a
niektore ,z . Roznica tkwi w budowie, a w zasadzie w sposobie wyrzucenia $rodka
gadniczego na zewnatrz. Gasnice ,x znajduja sie pod stalym ci$nieniem (gaz
obojetny stale utrzymuje ci$nienie w zbiorniku). Gaénice z oznaczeniem ,z gaz
napedzajacy maja w dodatkowym, wbudowanym zbiorniczku. Uzywajac gasnicy typu
»z mnalezy bezwzglednie po zbiciu membrany odczeka¢ kilka sekund az gaz rozprezy
sie w butli ga$nicy i ,wymiesza’ chmure $rodka ga$niczego. W innym przypadku gaz
zostanie wyrzucony na zewnatrz, a srodek gasniczy pozostanie na dnie zbiornika.

Przyktadowe parametry uzytkowe jedne] z gadnic typu proszkowego:

e 1l0$¢ $rodka gadniczego 2 kg
e czas roztadowania 6 — 10 sek
e zasleg strumienia 4 m

e waga gasnicy 4,4 kg

e grupa pozaréw BCE lub ABCE
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Sposo6b uzycia gasnicy typu “Z”:
wyclagnat zawleczke;
nacisna¢ dzwignie zaworu zbiornika czynnika wyrzutowego,
odczeka] 5 sekund na wymieszanie $rodka gasniczego =z czynnikiem
wyrzutowym,
skierowa¢ strumien $rodka gasniczego do ogniska pozaru i1 naci$nij dzwignie
wyrzutni;
jezeli to mozliwe podawaj proszek gasniczy ruchem “z gory ku dotowi’i/lub
wykorzystuj wystepujace ekrany (proszek i tak grawitacyjnie opadnie)
nie podchodz za blisko ognia,
nie dotykaj ugaszonych przedmiotdéw.

Sposo6b uzycia gasnicy typu “X”: ]
wyciagnaé¢ zawleczke;
skierowac¢ przewod wyrzutowy $rodka gadniczego do centrum ogniska pozaru;
nacis$nij dzwignie zaworu,
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d) jezeli to mozliwe podawaj proszek gaéniczy ruchem “z gory ku dotowi’i/lub
wykorzystuj wystepujace ekrany (proszek i tak grawitacyjnie opadnie)

e) nie podchodz za blisko ognia,

f) nie dotykaj ugaszonych przedmiotow.

8.1.4. Gasnice S$niegowe.

Gasdnice 1 agregaty $niegowe przeznaczone sa do gaszenia w zarodku
pozarow cieczy palnych, gazow (np. metan, propan, acetylen) oraz pozarow
instalacji urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem. Dziatanie gasnicze
dwutlenku wegla polega na obnizeniu stezenia tlenu w otoczeniu materiatu palnego.
Gasnice $niegowe zalecane sa do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem
Ze wzgledu na lekko$¢ ,$éniegu" nie zaleca sie gasnic $niegowych stosowaé na
wolnym powietrzu, na wietrze, w takich przypadkach znacznie skuteczniejsze sa
agregaty $niegowe, dysponujace znacznym zasobem COZ2.

Obecnie na rynku znajduja sie dwa typy gasnic $niegowych — o zawartosci
2 kg 15 kg COZ. Gasnica 2 kg ma zasieg punktowy, natomiast 5 kg wyposazona jest
w Jjedno metrowej dtugoéci wa, co pozwala na dziatanie z pewnej odlegtoéci od
zrodia ognia.

Gasdnice 1 agregaty $niegowe sa zdolne do pracy w temperaturach od —25
do + 30°C.

Przyktadowe parametry uzytkowe jedne] z gadnic typu $niegowego:
e 1lo$¢ $rodka gasdniczego 5 kg,
e waga gasnicy 22 kg,
e grupa pozarow BCE.
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Sposo6b uzycia gas$nicy: uruchomienie gas$nicy $niegowej nastepuje przez
wyciagniecie zawleczki; naci$niecie dzwigni zaworu; strumien $rodka gadniczego
skierowac¢ do ogniska pozaru.

8.1.5. Gasnica wodno pianowa.

Gasnica GWG-2x AF ze $rodkiem gasniczym FETTEX jest przeznaczona
do zwalczania pozarow w gastronomii 1 kuchniach domowych.
Sposéb dziatania:
Gasi urzadzenia elektryczne pod napieciem do 1 kV (z odlegtoéci min. 1m). Zawarty
w gasnicy Fettex po rozpyleniu do w specjalne] dyszy wytwarza piana, ktora
odporna jest na wysoka temperature 1 nie powoduje gwaltownego wyrzutu palacego
sie tluszczu (jak w przypadku wody). Ponadto warstwa izolacyjna piany stanowi
zabezpieczenia przed ponownym samozapionem. Zakres temperatur stosowania -
20C +60C.

Podstawowe zasady gaszenia ga$nica-
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Zadanie

Zblizy¢ sie do pozaru zgodnie z kierunkiem
wiatru (wiatr w plecy). $rodek gasniczy
skierowa¢ do zrodia ognia zgodnie @z
kierunkiem wiatru. Gaszacy nie powinien
narazac sie na dziatanie dymu 1
promieniowania cieplnego.

Pozary powierzchniowe gasi¢é zaczynajac od AT e

przodu. Nie nalezy =zaczyna¢ gaszenia od
$rodka bo powoduje to jego rozszerzenie.

Pozary kropli i cieczy spadajacych gasi¢ od
gory do dotu.

Ptonace ciecze spadaja na podtoze i powoduja
drugi pozar. Zanim nie ugasi sie Kkropli
spadajacych nie mozna ugasi¢ pozaru na
podtodze.

Pozary §cian gasi¢é od dotu do gory.
Ograniczenie rozwoju pozaru do gbéry moze
by¢ wykonane po uprzednim ugaszeniu zrodia
ognia.

Wystarczajaca liczbe ga$nic do ugaszenia
pozaru uzywac¢ jednocze$nie, nie pojedynczo.

Uwaza¢ nalezy na wtorny zapton. Poniewaz
palne pary moga sie ponownie zapali¢ od
nagrzanych przedmiotéw naleZy pozostaé w
gotowosci.

Po uzyciu gasnicy nie wieszaé na
dotychczasowym stanowisku, lecz oddaé¢ do
napetlnienia $rodkiem gadéniczym.

8.1.6 Koc gasniczy.
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Koc gasniczy zaliczany jest do podrecznego sprzetu gasniczego. Stuzy do
mechanicznego odcinania doptywu powietrza od ptonacego sie materialu. Wykonany
jest z wtokna szklanego. Praktycznie niepalny. Dawniej koce gas$nicze wykonywane
byty z widkien konopi w splocie z wioknami azbestu. Na rynku jest szeroka gama
rozmiarow zasadniczo spotyka sie koce o powierzchni ok. 3m2. Uzycie polega na
szczelnym przykryciu ptonacego przedmiotu. Uzywajac koca nalezy pamietaé, by
przykrywa¢ zarzewie ognia od swojej strony, aby unikna¢ poparzenia ogniem. Moze
by¢ uzyty do gaszenia palacego sie ubrania — w tym celu nalezy najlepiej przewrocic
osobe na ktore] zapalifo sie ubranie 1 szczelne jej okrycie. Wada koca gadniczego
jest to, iz moze by¢ on uzyty skutecznie tylko do gaszenia niewielkich zZrédet ognia 1
umiejscowionych blisko osoby gaszacej pozar. Zaleta jest mozliwo$¢ wielokrotnego
uzycia.

9. Instrukcje dotyczace konserwacji 1 okresowej obstugi urzadzen 1 instalac;ji

przeciwpozarowych.
Nr Sprzet / Instalacja Serwis Konserwacja biezaca
autoryzowany
1 Gasnice 1 x rok 1 x rok
2 Hydranty wewnetrzna 1 x rok 4 x rok
3 Drzwi ewakuacyjne 1 x rok 2 X rok
4 Instalacja elektryczna — 1 x rok -
pomiar rezystancji
Instalacje odgromowa 1 x rok 4 x rok
Przeglad stanu - 4 x rok
bezpieczenstwa budynkéw

W celu zapewnienia ciagle], bezpiecznej, 1 co najwazniejsze skuteczniej pracy
urzadzen stanowiacych zabezpieczenie przeciwpozarowe, nalezy wdrozy¢ szereg
przedsiewzie¢ organizacyjnych 1 prewencyjnych, majacych na celu stala kontrole
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nad tymi urzadzeniami. Do tychze przedsiewzieé¢ zaliczamy zarowno biezaca kontrole
wykonywanag przez personel techniczny WSSE, jak rowniez okresowe serwisy
techniczne firm upowaznionych do ich wykonywania. Czynno$ci obstugowe jakie
nalezy wykona¢ w trakcie przeprowadzania kontroli, okreélone sa w tresci
odpowiednich dla urzadzen Polskich Normach. Pamietajac o indywidualnym
charakterze urzadzen, wykonywanych przez roznorodne firmy, wazne sg rowniez
wskazowki, ktore wzgledem kontroli zaleca ich producent. Ostateczny ksztatt
czynnos$ci obstugowych okres$la sie wiec na podstawie zalecen producenta, a takze
dodatkowych obowigzkow nalozonych na witasciciela obiektu przez Polskie
prawodawstwo. Dodatkowo na podstawie Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca
2011r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéow
budowlanych 1 terenow to na zarzadcy spoczywa obowigzek przeprowadzenia
kontroli technicznej wszystkich urzadzen przeciwpozarowych minimum 1 raz do
roku.

9.1. Instalacja odgromowa.

Opracowano na podstawie PN-IEC 61024-1-2:2002. Ochrona odgromowa
obiektow budowlanych.

» Kontrola kwartalna, biezaca. Wykonuje osoba wyznaczona przez dyrektora.
Wykonywana po wytadowania atmosferycznych w poblizu obiektu, a takze
profilaktycznie raz na kwartal. Polega na sprawdzeniu ogo6lnego stanu instalacji
odgromowe], przewoddéw 1 urzadzen, oraz stan mocowan. Wyniki kontroli nalezy
odnotowa¢ w dokumentacji technicznej.

> Kontrola roczna. Wykonuje osoba kompetentna.

Program konserwacji powinien zawierac:

e sprawdzenie wszystkich przewodow LPS ( Lightning Protection System) i

jego komponentow,

e sprawdzenie ciggtodci elektrycznej instalacji LPS, pomiar rezystencji uziomu,

sprawdzenie urzadzen ograniczajacych przepiecia —SPD (Surge Protection

Devices),
e sprawdzenie czy nie nastgpita zmiana obiektu wplywajaca na skuteczno$¢ LPS
° Program nalezy przeprowadzi¢ raz w roku, a takze : po wytadowaniu

atmosferycznych w LPS, zanotowaniu szczegoélnych zjawisk atmosferycznych w
poblizu obiektu, czy dokonaniu zmian budowlanych w obiekcie.

Raport ze sprawdzenia LPS powinien zawiera¢ nastepujace dane :

opis stanu przewodow 1 innych elementéw zwodow,

opis poziomu korozji 1 stanu ochrony przed korozjg,

opis pewnos$ci mocowadé przewodow 1 elementow LPS,

pomiar rezystancji przewodoéw 1 elementéw LPS,

opis jakichkolwiek odstepstw od wymagan [EC 61024-1,

opis wszystkich zmian 1 rozbudowy LPS 1 jakichkolwiek zmian obiektu,
wyniki przeprowadzonych prob.

Odpowiednie wzory notatek znajduja sie w zatacznikach do opracowania.
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9.2. Hydranty wewnetrzne.
Wykonano na podstawie Stafe urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne.
PN-EN 671-35.
Obstuga kwartalna. Wykonywana przez osobe wskazang przez wta$ciciela. Polega na
sprawdzeniu:
® czy jest zlokalizowany zgodnie z projektem,
® czy jest widoczny, dostepny 1 posiada instrukcje obstugi,
® czy nie ma uszkodzen, korozji czy wyciekow.
Obstuga roczna.
Wykonywana przez osobe kompetentng raz do roku nie rzadziej niz co 12
miesiecy. Kontrola roczna polega na sprawdzeniu przy pelnym rozwinieciu weza 1
podaniu ci$nienia czy-:
® urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone, skorodowane czy przeciekajace,

instrukcje sa czytelne,

hydrant jest prawidtowo oznakowany,

mocowania szafki sg odpowiednio mocne,

wyplyw ciénienia jest odpowiedni i réwnomierny (zalecane jest uZycie

przyrzadow),

waz Jest w calej diugosci, jest sprawny , ma poprawne mocowanie i

tasmowanie 1acznikoOw, nie ma nacie¢ (jesli nie wymienic),

® zwijadlo obraca sie lekko w obu kierunkach, a jezeli jest wychylne to czy
prawidtowo wychyla sie w o 180 stopni,

® dla zwijadel recznych 1 automatycznych prawidtowo dzialaja zawory
odcinajace,

® stan przewoddédw rurowych doprowadzajacych wode jest wtasciwy,

® pradownica jest wolna od uszkodzen , wad 1 czy jest poprawnego typu 1 czy
tatwo sie nig postugiwac¢, a mocowania sg poprawne,
Odpowiednie wzory notatek znajduja si¢ w zatacznikach do opracowania.

9.3. Podreczny sprzet gasniczy. Gasnice proszkowe.

Przeglady konserwacyjne gasnic prowadzaja uprawnieni konserwatorzy.
Ich zadaniem jest przeprowadzenie ogledzin oraz sprawdzenie prawidiowos$ci
dziatania elementow skladowych gadnicy lub agregatu, skontrolowanie fadunku
srodka gas$niczego oraz fladunku z gazem wyrzutnikiem lub 1nnego elementu
napedowego. Konserwator podrecznego sprzetu gasniczego okresla, czy gadnica
spetnia wszystkie wymagania, czyli jest w pelni sprawna 1 moze nadal znajdowac sie
w miejscu "czuwania", lub czy nadaje sie do tzw. naprawy warsztatowej, czyli do
remontu. Konserwator moze takze stwierdzi¢, ze uszkodzenia gasnicy sa tak duze,
ze gasnica nie nadaje sie do naprawy — kieruje ja wtedy do ztomowania. Na sprawna
gadnice konserwator powinien naklei¢ kontrolke, na ktorej powinny znajdowac sie
nastepujace informacje:
- napis "KONTROLKA",
- adres firmy przeprowadzajacej konserwacje lub adres konserwatora,
- imienna pieczatka konserwatora o treéci: KONSERWATOR SPRZETU PPOZ. JAN
KOWALSKI" lub rownorzednej,

39



- data przeprowadzonej kontroli: miesigc 1 rok, data nastepnej kontroli: miesigc 1
rok.

KONTROLKA

ZAKLEAD USLUSOWY

POZAREK KONSERWATOR
ul. Stefana 13 5
18101 Warszawa SPREETU PPOZ.
lel.: 123=15-8T

Licencia: ABC POZ-super 5.4 JAN KOWALSKI

Data kontroli » 2000 2007 2002  1FEN VWU VN DX X X X0

2000 2001 2002
Data nastgpnej kontroliz [oy oS v vwvm i x 0

10. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
bozZarowym.

Prace niebezpieczne pozarowo, sa to prace nie przewidziane instrukcja
technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonym na stale do tego celu miejscem,
jak prace remontowo — budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone
wewnatrz obiektéw, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a
takze wszelkie prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych
wybuchem, nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu.

Prace niebezpieczne pozarowo na terenie obiektu moga by¢ wykonywane
jedynie na podstawie zezwolenia zarzadcy lub osoby przez niego upowaznione;.

W przypadku konieczno$ci prowadzenie takich prac, do ktorych zalicza sie
miedzy innymi . spawanie, cieclie lub podgrzewanie z uzyciem palnikow, nalezy
zachowa¢ warunki bezpieczenstwa uniemozliwiajace powstanie pozaru lub wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wtadciciel Ilub
upowazniona przez niego osoba zobowiazane sa do :

o Okreslenia stopnia zagrozenia pozarowego w rejonie w ktorym prace beda
wykonywane.

o Ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania 1 rozprzestrzeniania sie pozaru.

o« Wskazania os6b odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca prowadzenia
prac oraz za przebieg 1 zabezpieczenie miejsca po ich zakonczeniu.

o Uzyskania pisemne] zgody od Dyrektora na ich wykonanie.
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Podczas wykonywania prac nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad :

Wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz
rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy Kkonstrukcji budynku 1
znajdujacych sie w nim instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed
zapaleniem.

W pomieszczeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach w ktorych
wczesnie] wykonywano inne prace zwigzane 2z uzyclem cleczy fatwo
zapalnych lub palnych gazow, moga by¢ prowadzone wytacznie wtedy gdy
stezenie par cleczy lub gazéw nie przekracza 10 % ich dolnej granicy
wybuchowosci.

W miejscu prowadzenia prac powinien znajdowaé sie sprzet umozliwiajacy
likwidacje wszelkich zrodet pozaru. Po zakonczeniu prac nalezy poddac
kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz rejony przylegte.
Prace moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby do tego upowaznione
posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Zarzadca obiektu jest obowiazany przed rozpoczeciem prac zapoznaé
wyznaczone osoby z zagrozZeniami pozarowymi wystepujacymi W rejonie
wykonywania prac oraz rodzajem przedsiewzie¢ majacych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwo$cia wywotania pozaru.

Przygotowanie pomieszczeni do prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych polega

na.:

oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z
wszelkich palnych materialow 1 zanieczyszczen,

odsunieciu na bezpieczna odlegto$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych 1 niepalnych w opakowaniach palnych,

zabezpieczeniu przed dzialaniem np. odpryskow spawalniczych materialow,
ktoérych usuniecie na bezpieczna odlegto$é nie jest mozliwe, przez ostoniecie
ich np. arkuszami blachy, plytami gipsowymi itp.,

sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskow  spawalniczych nie  wymagaja  zastosowania lokalnych
zabezpieczen,

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych sie w poblizu
miejsca prowadzenia prac,

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz
instalacyjnych z palna izolacja o ile znajduja sie w zabiegu zagrozenia
spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwo zapalnych,

przygotowaniu w miejscu dokonywania prac niebezpiecznych pozarowo min.:
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napetnionych woda metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki np.
drutu spawalniczego, elektrod itp.,
materialow ostonowych 1 izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku
prac,
podrecznego sprzetu gasniczego,
zapewnieniu stalej droznosci przejsé, drog 1 wyjsé ewakuacyjnych z miejsc
prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.

Obowiazki 0s6b zwiazanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo -

o sprawdzenie, czy sprzet 1 narzedzia sa technicznie sprawne 1 nalezycie
zabezpieczone przed mozliwo$cia zalnicjowania oraz rozprzestrzeniania sie
pozaru,

o Scisle przestrzeganie zalecen zawartych w protokoéle zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych,

e znajomo$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gasdniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

« sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych
poOzZarowo,

« Scisle przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych,

o sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato
wyposazone w odpowiednia ilo$¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

e rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia,

e przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkow
umozliwiajacych powstanie 1 rozprzestrzenianie pozaru oraz zgloszenie tego
faktu przetozonemu,

« powiadamianie osoby odpowiedzialne] o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pPOZarowo,

o doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w
celu stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo
nie zainicjowano pozaru.

Kontrola miejsc pracy po ich zakonczeniu:

Po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych w obiekcie, nalezy
przeprowadzi¢ dokladna, kontrole, miejsca prac oraz pomieszczen sasiednich w celu
stwierdzenia, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sie czastek w rejonie
prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odlaczony od zZrodet zasilania i nalezycie
zabezpieczony przed dostepem osob postronnych. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po
uptywie 2, 4 1 8 godzin, liczac od czasu zakonczenia prac pozarowo
niebezpiecznych. Wyniki kontroli w formie pisemnej nalezy ztozy¢ u Dyrektora
Galerii.

Fakt przeprowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
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nalezy odnotowaé w ,,Ksigzce prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym’.

11. Znaki graficzne.

11.1. Zasady rozmieszczania znakéw ewakuacyjnych.

Zadaniem znakow ewakuacyjnych w obiekcie jest ukierunkowanie
strumieni ludzkich zgodnie z przyjeta koncepcja ewakuacji, szczegolnie w takich
zabudowaniach w ktorych wystepuje wiecej niz jedna droga ewakuacyjna.
Podstawowa zasada rozmieszczania znakow ewakuacji wynika ze sformulowania
zawartego w polskich przepisach 1 moéwi, ze: z kazdego miejsca na drodze
ewakuacyjnej, w ktérym moze pojawi¢ sie watpliwo$é co do kierunku ewakuacji,
powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny.

Znaki ewakuacyjne wykonane na podiozu fotoluminescencyjnym powinny byé
usytuowane w polu zapewnienia odpowiednie] luminancji przez zrodia $wiatta. Celem
zapewnienia odpowiedniego pobudzania oznakowan fotoluminescencyjnych,
powierzchniom uzytych znakow nalezy zapewni¢ os$wietlenie min 25 Ix przy
zastosowaniu $wietlowek oraz 40 Ix przy zastosowaniu zarowek. Jest to o tyle
istotne, ze zgodnie z Polska Norma o$wietlenie na klatkach schodowych i
korytarzach powinno wynosi¢ najmniej 50 Ix, a takie o$wietlenie moze by¢
niewystarczajace przy os$wietleniach powierzchni pionowych, ktéore z reguly sg
nawet dwukrotnie mnie] nadwietlane, niz ptaszczyzny poziome. Wymagane wymiary
znakow ewakuacyjnych uzaleznione sga od wielko$ci informacji umieszczonej na nich,
a ta z kolei od odlegto$ci, z jakiej okres$lony znak powinien by¢ postrzegany.
Wynika stad niecelowo$¢ umieszczania znakéw ewakuacyjnych rownolegle do
kierunku ruchu. Wytyczne sugerujg raczej umieszczanie znakow na $cianach
korytarzy w miejscach prostopadtego dochodzenia osob (naprzeciw wyj$¢ z pokoi,
hal, sal, prostopadlych odnég korytarzy) szczegoblnie w tych miejscach, w ktorych
moga nasunaé¢ sie watpliwosci, co do kierunku ewakuacji, np. gdy widoczne s3a
oznakowania drzwi na przeciwlegtych koncach korytarza, ktorego roznice odleglosci
w obu kierunkach nie przekraczaja 20%, a strumien ewakuacji powinien kierowacé
sie w kierunku zatozonym z planem ewakuacji.
Stosowane zgodnie 7z przepisami techniczno—budowlanymi pod$wietlane znaki
ewakuacyjne w pomieszczeniach uzytkowanych przy zgaszonym $wietle
podstawowym powinny mie¢ grafike 1 zastosowanie takie same jak znaki
niepodswietlone. Podé$wietlanie znaku moze by¢ realizowane zarowno od strony
powierzchni czotowej, jak i od tytu ($wiattem przechodzacym moze mie¢ wymiary
dwukrotnie mniejsze od wymaganych dla umieszczonego w tym samym miejscu
znaku podé$wietlanego od strony powilerzchni czotowej. Przy znakach
pod$wietlanych mozna stosowa¢ dodatkowo zabezpieczenia na wypadek
niesprawnoscl pods$wietlenia W postaci dodatkowych znakow
fotoluminescencyjnych. Wykorzystywanie W tym celu znakow
fotoluminescencyjnych  stanowi  dodatkowe  zabezpieczenie na  wypadek
niesprawnosci pod$wietlenia po zaniku o$wietlenia podstawowego.

13.2 Znaki ewakuacyjne.
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Kierunek do wyjécia na droge ewakuacyjna
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Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego. Sttuc aby uzyskaé¢ dostep. Przesunaé w celu

otwarcia.

13.3. Znaki bezpieczenstwa.
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Hydrant wewnetrzny Gasnica. Zestaw sprzetu pozarniczego.
Reczny Ostrzegacz Pozarowy. Telefon do uzycia w stanie zagrozenia.
E a) b)
Alarmowy sygnalizator akustyczny. Kierunek do sprzetu gasniczego.
Zakaz palenia tytoniu. Zakaz uzywania ognia otwartego. Nie zastawiac.
Zakaz gaszenia woda. Drabina pozarowa. Niebezpieczenstwo wybuchu.

12. Szczegotowe wytyczne do ¢wiczen ewakuacyjnych.
12.1 Cel éwiczenia.
Celem ¢wiczen jest:
. Wypracowanie wlasciwego zachowania sie pracownikoOw w czasie alarmu
o ewakuacji ludzi z budynku.
. Wyeliminowanie usterek technicznych 1 organizacyjnych w zakresie
bezpieczenstwa ludzi wyniklych w trakcie ¢wiczen.
° Wyrobienie potrzebnych nawykéw wérod zatrudnionych pracownikow po
ogloszeniu sygnatu o ewakuacji.

12.2. Szczegbtowe zafozenia do éwiczerh w zakresie prowadzonej ewakuacji
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ludzi z budynku.

Procedury przeprowadzenia ¢wiczen ewakuacji ludzi.
Ustalono, ze sygnalem rozpoczynajacym ¢wiczenie jest komunikat ,,Uwaga uwaga!
oglaszam alarm ewakuacyjny, prosze o udanie sie do wyjé¢ ewakuacyjnych”
nadawany przez osobe dyzurujaca w portierni Urzedu. Po jego ustyszeniu
pracownicy powinni natychmiast opus$ci¢ budynek. Komunikat powinien powtarzany
by¢ tak diugo az wszyscy opuszcza budynek.
Powiadomienie o ewakuacji powinno by¢ uzupeiniane poprzez sie¢ telefonow
wewnetrznych oraz przez pracownikow administracji 1 ochrony.
Decyzje o ewakuacji 1 je] zakresie podejmuje Dyrektor, jego zastepca lub osoba
odpowiedzialna w tym czasie za bezpieczenstwo, ochrona obiektu.
Alarm ogtasza ochrona oraz wyznaczeni pracownicy.
Jednoczes$nie osoby w/w po zlokalizowaniu miejsca zagrozenia przystepuja do
gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym i alarmowania Panstwowej Strazy
Pozarnej.
Akcja ratowniczo—gasénicza do chwili przybycia  jednostek ochrony
przeciwpozarowe]j kierujg:
- Dyrektor
— Zastepca Dyrektora lub osoba odpowiedzialna w tym czasie za bezpieczenstwo np.
ochrona obiektu

12.3 Szczegofowe zafozenia do ¢wiczen alarmowych.

Pierwszy etap ewakuacji:
Dziatania ewakuacyjne.
7 chwilg ogloszenia alarmu, Kierownicy poszczegélnych dzialdéw zajmuja miejsca tak
by jak najkorzystnie] moéc pomagaé w  kierowaniu strumienia ewakuacyjnego.
Roéwnoczes$nie wyznaczony pracownik upewnia sie czy otworzyly sie drzwi na
zewnatrz. Ludzi w strumieniu ewakuacyjnym nalezy wyraznie informowaé, ze
wszyscy ewakuowani natychmiast kierujg sie do wyj$¢ ewakuacyjnych i na plac
przy ulicy Jagiellonczyka. Informacje te nalezy podawaé, o ile to mozliwe, w sposdb
clagty.

Drugi etap ewakuaciji:
Zachowanie w miejscu zbibérki.

Na miejscu zbiorki II etapu ewakuacji Kierownicy Wydzialow sprawdzaja
obowiazkowo stan os6b ewakuowanych 1 liste obecnoé$ci. W razie stwierdzenia
nieobecnos$ci kogo$, nalezy ten fakt zglosi¢ natychmiast Kierujacemu Akcjg
Ewakuacyjna. Po sprawdzeniu obecnos$ci opiekun grupy zobowigzany jest sprawdzié
ich stan zdrowia, zwracajac szczegdbdlnag uwage na zawroty gltowy, wymioty, kaszel,
b6l glowy, chwilowe omdlenia, ztamania, potluczenia, itp. Wszystkich
poszkodowanych nalezy traktowac¢ jako ofiary zdarzenia 1 udzieli¢ im pomocy
szpitalnej. Niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie.

Trzeci etap ewakuacji :

Ewakuacja mienia 1 zabezpieczenie.

O 1ile warunki, $rodki 1 bezpieczenstwo na to pozwalaja d-ca akcji

ratowniczo—gasniczej podejmuje decyzje o mozliwos$ci ewakuacji mienia. Kolejnos$¢ 1
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rodzaj ewakuowanego mienia ustala kierownictwo.

Informacje dodatkowe

Aby osiagna¢ dobry czas ewakuacji 1 przeprowadzi¢ ja sprawnie nalezy
¢wiczenia przeprowadzaé systematycznie.
Cwiczenia ewakuacji prowadzone moga by¢ sitami wlasnymi. Trzeba jednak
wczesnie] je zaplanowac, szczegdtowo opracowalé zatozenia 1 omowié z
pracownikami.
O prowadzonych ¢wiczeniach nalezy powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarna, ktora
moze uczestniczy¢ w improwizowanych dzialaniach ratowniczo—- gaéniczych.

Dokumentacja ¢wiczen

Na potrzeby ¢wiczenia nalezy sporzadzi¢ konspekt do zalozenia zgodnie z
wzorem zamieszczonym w zalacznikach do niniejszej Instrukcji.

13. Wzory zatacznikow.

13. 1. Zezwolenie na rozpoczecie prac niebezpiecznych pod wzgledem
DoOZarowyi.
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L. MVIIEJSCE PIAC ettt e e e e e e
2 RO ZA] DIAC et e e e e e
3. Czas wykonywania prac, dnia........ccoceuvveunreinnennn.. od godz. .cccoevviinnni. do godz...ccoovvviiiiiiinnni.
4. Zagrozenie pozarowe W MiejSCU WYKONYWAIIA DIAC . tuutuut ettt e
5. Sposoby zabezpieczenia miejsca prac przed mozliwo$ciag powstania POZaru ........cceeeevveneevnnnnns

8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca prac, $rodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenia toku prac:

............................................ wykonano
/ imie i nazwisko / / podpis /

b) wylaczenie doptywu pradu, wylaczenie maszyn i urzadzen:

............................................ wykonano
/ imie i nazwisko / / podpis /
9. Stosowanie $srodkéw zabezpieczajacych, okresélong organizacje oraz zabezpieczenie miejsca

1 instruktaz przyjalem do wykonania:

/ imie i nazwisko / / podpis



ZEZWALAM NA ROZPOCZECIE PRAC

/ imie 1 nazwisko / / podpis

10. Prace zakonczono dnia.......ccoveeueeenn.... 0 20dZ. .coviiiniiinnnnn.
11. Miejsce wykonania prac i1 jego otoczenie sprawdzono 1 nie stwierdzono zaniedban

mogacych spowodowac pozar.

/ imie i nazwisko / / podpis /

13. 2. Protokot Prac Niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Protokét nr...........
zabezpieczenia przeciwpozarowego

prac niebezpiecznych pozarowo
1. Nazwa, okreslenie budynku-pomieszczenia 1 miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie

Prac NIEDEZPIECZNYCI DOZATOWO .couu ettt e e e

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obciazenie ogniowe oraz wlasciwo$cl pozarowe materialow

palnych w pomieszczeniu/miejSCU WYKONYWANIA DIAC  turuuneeeeeeeeeee et e e e eee e e e e e e e e e e eeeeaeeaees

3. Rodzaj elementéw budowlanych, ich zapalno$¢ wystepujaca w pomieszczeniach lub rejonie
przewidzianym do prowadzenia prac niebezpiecznych

010 Y21 o6 )4 O TS

4. Sposob zabezpieczenia pozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. Na okres

wykonywania prac niebezpieCzZnyCh DOZATOWO ..uveuneeen e



5. Ilo$¢ 1 rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
NIEDEZPIECZNYCI DOZATOWO «.iiniiiiii e e et et

6, Srodki i sposob alarmowania wspétpracownikow i strazy pozarnej w przypadku powstania
| 910221 b VOO
7. Osobal(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac niebezpiecznych pPOZarowo
8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzor nad stanem bezpieczehstwa pozarowego w czasie
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

9. Osobal(y) zobowiagzana(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych
DPOZATrOWO PO 1CH ZAKOTICZEIIU ** ettt e .

Podpis kierownika prac

15. 3. Wzor Ksiazki prowadzenia Prac niebezpiecznych pod wzgledem
DOZarowym.

Lp. | Nazwa Ocena Rodzaj podjetych | Przebieg | Kontrolapo | Podpis
(okreslenie zagrozenia dziatan prac zakonczeniu
miejsca pozarowego | zabezpieczajacych prac (kto,
wykonywania miejsca Kiedy)
prac prac

1 2 3 4 5 6 7




13. 4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z przepisami p.poZz.

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, Ze ja .zostatem(am)

zapoznany(a) w dniu z przepisami z zakresu ochrony

przeciwpozarowej obowiazujacymi na terenie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej a w szczeg6lnosci znane mi sg zasady 1 sposoby:

1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw na stanowisku
pracy,

2) postepowania na wypadek powstania pozaru,

3) uzycia podrecznego sprzetu ga$niczego.

Podpis oswiadczajacego

13.5. Wzor oswiadczenia o zapoznaniu sie z nini€jsza instrukcja

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, zZe ja zostatem(am)
zapoznany(a) w dniu z postanowieniami zawartymi w
sInstrukcji  Bezpieczenstwa Pozarowego" 1 zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

Podpis oswiadczajacego




13.6.Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
I. ALARMOWANIE
Kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwlocznie:
1. Zawiadomi¢:
— osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia,
— STRAZ POZARNA TEL: 998,
albo
— najblizsza jednostke Ratowniczo—-Gasnicza tel: 095-733-84-00
— wiasciciela obiektu tel: ........oooiiiiiiiiii
2. Zachowa¢ spokoj 1 nie dopuséci¢ do wybuchu paniki.
3. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie
podac:
a) gdzie sie pali: doktadny adres i nazwa obiektu,
b) co sie pali,
c) czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,
d) numer telefonu, z ktérego sie moéwi, swoje nazwisko.
UWAGA ! Odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz
pozarna przyjela
zgloszenie. Odczekaé¢ chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.
4. W razie potrzeby (nieszczes$liwy wypadek lub awaria) alarmowac:
POGOTOWIE RATUNKOWE tel: 999
POLICJA tel: 997
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE tel: .....cccoovvvvrueeennnns
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE tel: ....cccovvvvereeeennnns
II. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA
1) Réwnoczes$nie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo—gasniczej przy pomocy
podrecznego sprzetu gadniczego, znajdujacego sie w poblizu.
2) Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja obejmuje kierownik,
wlasciciel, osoba do tego
przygotowana lub osoba najbardzie] opanowana 1 energiczna.
3) Kady przystepujacy do akcji ratowniczo—gasniczej powinien
a) w pierwsze] kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia
ludzkiego,
b) wytaczy¢ doplyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem.
Nie wolno gasi¢ woda
instalacji 1 urzadzefi elektrycznych bedacych pod napieciem - stosowacd
wylacznie gasnice:
proszkowe lub $niegowe,
c) usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne a w szczegolnosci butle z
gazamil sprezonymi,
naczynia z ptynami tatwopalnymi, cenne maszyny, urzadzenia lub wazne



dokumenty,

d) nie otwiera¢ bez konieczno$ci drzwi 1 okien do pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doplyw

powletrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

e) szybkie i prawidtlowe uzycie podrecznego sprzetu gadniczego umozliwia
ugaszenie pozaru w zarodku.

III. UWAGI KONCOWE

1. Na podstawie art., 9 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej kazdy: ,,Kto

zauwazy pozar, kleske zywiotowa lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany
jest niezwlocznie

zawiadomi¢ osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony
przeciwpozarowe] badz

wojta lub sottysa"

2. Na podstawie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego Obiektu kazdy
pracownik powinien przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem
gadniczym.

3. Instrukcja niniejsza wchodzi w zycie z dniem podpisania 1 obowiazuje
wszystkich pracownikow.

13.7. Zarzadzenie Dyrektora o stosowaniu Instrukcji bezpieczernstwa
Dozarowego.
Gorzow WIkp. dnia

ZARZADZENIE Nr ........

Dyrektora Wojewdédzkie Stacji Sanitarno Epidemiologicznej
Na podstawie art. 3 ustawy 2z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie
przeciwpozarowej oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7
czerwca 2011 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenow, zarzadzam co nastepuje:
1. Wprowadza sie do S$cistego stosowania ,Instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego — wymagania W zakresie bezpieczenstwa pozarowego",
stanowigcg zalacznik do zarzadzenia.
2. Zobowilgzuje sie wszystkich pracownikéw do zapoznania z Instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego , ztozenia o$wiadczen z podpisami o zapoznaniu
sie z je] postanowieniami 1 przestrzegania postanowien w niej zawartych.

3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



13.8.Konspekt ¢wiczeni z ewakuacji obiektu .

Zatwierdzam: Gorzow WIKp. dnia .....coeevveeninnnnnnn.

Plan - konspekt ¢wiczen z ewakuacji obiektu
lub jego czesci.

1. Czas 1 termin przewidywanego ¢wiczenia

2. Zakres prowadzonej ewakuacji

3. Cel ¢wiczen.

4. Osoba(y) odpowiedzialna(e) i wyznaczona(e) do wykonania ¢wiczenia.

5. Srodki ,,pozoracji" np.: nosze, wozki, koce

6. Zatozenia do ¢éwiczenia

7. Powiadomiono Panstwowg Straz Pozarna pismem znak

z dnia uzyskano odpowiedz tak/nie.

8. Powiadomiono stuzbe BHP i/lub specjaliste ds. ppoz. w dniu

9. Uwagi 1 wnioski.

9 Zafgczniki- Po sporzadzonym ¢wiczeniu prosze sporzadzi¢é stosowng notatke
stluzbowa zawierajaca szkic sytuacyjny 1 jezeli to mozliwe dokumentacje

zdjeciowa. Wykaz zatacznikéw przekazywanych :

Plan sporzadzit:



14. Ewidencja aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Data Zakres aktualizacji Piecze¢ 1
podpis
SPIS TRESCI
B N 1 3 D) 20 ) RO URRSRT 2
1.1 TELEFONY ALARMOWE. ¢..voovvovtesveoseeesseessosssnsssssesssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnees 2
1.2 TELEFONY OSOB FUNKCYINYCH. ...cvuectuerseersecsessssseessessssesssesssesssessessssasssssssesssasssasssssssesssasssasssesssssssssssanss 2
2. DANE TELEADRESOWE. ......coooiiie ettt be ettt b e be s beebaese et et e st e sbesbeebeeneens 2
. WSTED . .ttt ettt et et e et e e be e bt e ae et e besbeebeebeebeese et e beebeebeebeebeeReenbebeeteabeebeabeeneens 2
3.1, CEL INSTRUKCIL 1vtocvervseesessssssesssssssessssessssssssessssessssessssssssessssessssssssssssassssassssssssssssesssssssssssssessssassssssesnens 2
3.2.POSTANOWIENIA OGOLNE. ....vvvorvesesesssssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssassssessssessssssssassssnes 2

4. POSTANOWIENIA OGOLNE..........ccovoriirirriiririisieissssss st sses sttt ssesss st ssnssns 3




A, 1. TERMINOLOGIA. ..t tttetesteeteeteauteseessesteseestesseeseeseessetessessesseaseaseessesteseeasesseaseaseansesaesaeabeaseeneessensestesbessesseasens 3

4.2. PRZEDMIOT INSTRUKCIL .. .veiuteiteeitteeseeeseseeeseeesseeseeassaesssesssssesssessessseesssessessssessseesseesseassessessseseesreesressnes 5
4.3. ZAKRES STOSOWANIA INSTRUKCIL. ..vvevviieveieeeieeseeestseessessseesseesseessesssesseseessessseesseessesssesssesseseeseesessses 6
4.4, ODPOWIEDZIALNOSC. ..ot iuttitititteitteitteteetesttestessttesteastssatssstssttesbeesbeabeeseesseesbeesbeesbeeteentesstesstesbeesbeesbessbesrenas 6
5. CHARAKTERYSTYKA BUDYNKOW. ... teceeeeeeeeeeeeteteeetetee ettt ettt et et et atat et sesesesenetesasasasasasaseeesesenrnnen 7
5.2. CZESC ADMINISTRACYINO — BIUROWAL. ....ccitiiiitiiiitieeiteeeittessteesstessstessstesssbesssbesssbasssbssasbassssasssbessssessssessssens 7
5.3, LOKALIZACTA I DOJAZDY . ..t eueeeeeetteeeeesesee st e stee st eeseaessseseassesseesseesseesaeesesssseeeaaeesseeaseasesesesssesreesreesrenires 8
5.4. KLASYFIKACJA POZAROWA BUDYNKU. ......uiiviitesteerteesesesssseseesesssesssesisesissseesssssseessesssesssessesieesessssssees 8
WYMAGANE KLASY ODPORNOSCI OGNIOWEJ ELEMENTOW. ...ocvviivieitieitieieieesriesessteestsestesissstesraesresstesseessenas 10
5.5. GESTOSC OBCIAZENIA OGNIOWEGO. ..veeiviiitieiriesitissitessstesstessssessstessssesssbessssessssessssessssessssessssesssensssseens 10
5.6. PODZIAL OBIEKTU NA STREFY POZAROWE. KLASA ODPORNOSCI POZAROWELD. ...ccvviiviieirieesrieesieeesniens 10
5.7. SZACUNKOWA LICZBA 0SOB PRZEBYWAJACYCH W OBIEKCIE. ......covivvieieeieieeieitestesteseeie s eve st s 10
5.8. CHARAKTERYSTYKA ISTNIEJACYCH DROG EWAKUACYINYCH. ....voiviiviieiitieiecisste st s 11
5.9. ELEMENTY INSTALACJI OCHRONY PRZECIWPOZAROWED . ....coviiiiitieitiesteeetsetssiesteesteesreestessesssessressneesnas 11
5.10. PODRECZNY SPRZET GASNICZY ..iiiteiiiuiieiteieitiiestteesttessttessstessstsssssssssessssasssstessssesssssssssssssssssssessssesssessnns 12
6. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA POZAROWEGO. ..ot oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seee et see e 13
0.1. POSTANOWIENIA OGOLNE. ......ccuteetiuteeeeeseeeseeeseteeseees et eeseseeseressaseesateeeseeesseeesasessteesseessseessnesseesnnesreens 13
6.2.POTENCJALNE ZRODLA POWSTANIA POZARU. ...voeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeseeesee e st esaeestteeseessaeeesenesseesneesneens 13
6.3 POMIESZCZENIA I TECHNOLOGIE STWARZAJACE NIEBEZPIECZENSTWO POZARU WYKORZYSTYWANE W
TRYBIE NORMALNET PRACY WSSE. ...ttt ettt ettt ettt et e st s st s bt e st e et e et e s st e sbee st eesbeesbeerenas 14
6.4. ZAPOBIEGANIE POZAROM POWSTALYM NA SKUTEK NIEWELASCIWEGO OBCHODZENIA SIE Z CIECZAMI
LATWO ZAPALNYMI I GAZAMI PALNYML ....oviiiiieeseeeee et e et et e e eteesteesneessessseseeessesseeeaseesseeeseesessesreesneereesres 15
6.5. DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU. .....cvteouteeeeeeeeeeeeeeeseeeseesee st esseaesessesneesseesneesressnesesssessseennes 15
6.6 ZASADY ZAPOBIEGANIA POZAROM.......civiiteeiteeettstsisessteesseessesstessesssessteesteassssssssssesstestesstasseessesssesssesssessses 16
6.7. ORGANIZACJA I ZASADY ZAPOZNAWANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYML. ........ 17
7. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU ..ottt ettt et see e aeeee e asn e 20
7.1.ZASADY ALARMOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU. ...ccviiviieiieieiieieeeseeseste e e e ses st sae e 20
7.2. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO
ZAGROZENIA. ....c.veeiteeitee it et et et s et e st e e st e e st setestaesaeesaeeseeeese et s sateestesteesbeesbeesbesseesseesbeesbeeebeesbeessessbesreesbeesteeseesreeas 20
7.5.ZASADY PROWADZENIA AKCJII EWAKUACYINED.. ..ooviiieitieitieetesesseestessteestesstsstesseesteestassrsssesssnssressseennas 23
8. PODRECZNY SPRZET GASNICZY ORAZ ZASADY JEGO STOSOWANIA. .....cocoeeeieeeeeeeeeenrees 28
8.1.PODRECZNY SPRZET GASNICZY . ....veeeeee et e e e e e e e eee e et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e seeeeseeseeneseenennenereens 29
9. INSTRUKCIJE DOTYCZACE KONSERWACIJI I OKRESOWEJ OBSLUGI URZADZEN 1
INSTALACII PRZECIWPOZAROWY CH. ...ttt oottt e ettt ettt aee et eeaeet et e et eeaeeee et aeenenans 37
O.1. INSTALACITA ODGROMOWA. .....utieittieiteestteseteesteeseteesetesaetessttssebessbeseasesesbtsessesesbtsesseeessteessesesseeessenessteans 38
O.2. HYDRANTY WEWNETRZNE. ......cuiiitiiitieitteiteesettessaessittsaesessstssssessassssssessssessssessssesessesssssssssesesstsssenssseesns 39
9.3. PODRECZNY SPRZET GASNICZY. GASNICE PROSZKOWE. .....eeiviiuiiitieiteesteectsstsssiesseestesstesstessesssessnessnesenas 39
11, ZNAKT GRAFICZINE., ...t eee et e et e e e e e et e e e et et e et e et e et e e et et e e e et e et eene e e neenns 43
11.1. ZASADY ROZMIESZCZANIA ZNAKOW EWAKUACYINYCH. ....vveitieitieeieseeseesee st e et eeveseieseeesaeesteeseesnesseeas 43
13.2 ZNAKI EWAKUACYINE. ... eeteteeiteeetteeteseeseesteeseee st asssaesssstssstesstesseestessessessssseessaeesrsessessesssesstesseesreesaesseeas 43
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