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Znak sprawy:

WYSTAPIENIE POKONTROLNE
Z KONTROLI
W POWIATOWEJ STACJI SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ W GORZOWIE WLKP.

1. Data kontroli: 20 czerwca 2017r.

2. Kontrolowana komérka organizacyjna PSSE: Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

.31 Imi¢, nazwisko i stanowiske slizbowe osoby/ oséb przeprowadzajgcych kontrole zgodnie
z upowaznieniem LPWIS — upowaznienie nr KD- 222.7.25.2017 z dnia 13.06.2017 r.:

— mgr Jolanta Polomska — st. asystent —kierownik zespotu kontrolujacego,

— mgr Iwona Kulinska - mt. asystent.

3.2. Imig i nazwisko osoby/ 0séb biorgcych udzial w kontroli ze strony PSSE w Gorzowie Wlkp.:

- mgr Agata Smolinska — mt. asystent

— mgr Marlena Sierotowicz — mi. asystent

4. Z.akres kontroli:

Kontrola dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. w zakresie
dzialalnosci o$wiatowo - zdrowotnej ipromocii zdrowia. Przedmiote.m kontroli byla ocena realizacji
Qm’w}nopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj Formg!” na terenie powiatu gorzowskiego.

5‘. UStalenia z kontroli: |

W roku szkolnym 2016/2017 na terénie powiatu gorzowskiego program ,,Trzymaj Forme!™ realizowalo
7 gimnazjéw na 20 w powiecie oraz 11 szkot podstawowych na 30 w powiecie. Do dnia kontroli w ramach
nadzoru nad realizacjg XI edycji programu pracownicy PSSE w Gorzowie Wlkp. przeprowadzili 7 wizytacii,
na 10 zaplanowanych. Trzy pozostale, zgodnie z harmonogramem, zostang przeprowadzone w terminach
pézniejszych. Do wgladu udostgpniono protokét z wizytacji nr PZ-15/17 z 23.03.2017r. w Szkole Podstawowej
nr 1 w Gorzowie Wlkp. oraz protokét nr PZ-46 z25.10.2016r. z wizytacji w Katolickim Gimnazjum im. Jana
Pawla Il w Gorzowie Wikp.

Harmonogram opracowany przez PSSE na rok 2017 zawiera: etap wdrazania programu: przedstawienie
oferty szkolom, prowadzenic narad ze szkolnymi koordynatorami programu, przekazanie materiatlow
edukacyjnych; dzialania edukacyjne skierowane do mlodziezy szkolnej, dzieci przedszkoluych, personelu
placéwek nauczania i wychowania, pacjentéw podmiotéw leczniczych oraz spolecznogci lokalnej; naglosnienie
tematyki programu i realizowanych przedsigwzigé oraz monitoring jednostek realizujacych program

oraz sprawozdawczosé.
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W roku szkolnym 2016/2017r. program zainaugurowano pismem skierowanym do wszystkich szkét
podétawowych i gimnazjéw powiatu gorzowskiego (pismo nr PZ-13-22/16 z 4.10.2016r.) z prosbg o odeslanie
zalgczonego akcesu, bedacego potwierdieniem przystapienia szkoly do programu. Do wgladu udostgpniono
akcesy szkol zainteresowanych realizacjg programu, w tym Szkoly Podstawowej nr 10 w Gorzowie Wlkp.
Ponadto przeprowadzono 14 narad ze szkolnymi koordynatorami programu oraz dyrektorami szkél, udzielajac
porad metodycznych i merytorycznych w zakresie sposobu realizacji programu oraz dystrybuujgc programowe
materiaty edukacyjne. Dystrybucja materiatéw zostala udokumentowana na rozdzielnikach, ktére posiadajg
podpisy i pieczecie 0s6b odpowiedzialnych za realizacje programu. Do wgladu przedstawiono protokot z narady
w dniu 13.10.2016r. w PSSE w Gorzowie Wlkp. z dyrektorem Szkoty Podstawowej w Boleminie oraz protokol
z narady w PSSE w Gorzowie Wikp. w dniu 13.01.2017r. z koordynatorem programu z Zespotu Szkél nr 13
w Gorzowie Wlkp.

7godnie z harmonogramem pracownicy PSSE prowadzili edukacje w formie warsztatéw w zakresie
promocji zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W roku szkolnym 2016/2017 przepr(.)wadzx 0
lacznie 19 warsztatow dla 351 osdb, w tym dla 122 ucznidéw szkét podstawowych 1 229 dzieci przedszkolnych.
Zajecia prowadzone byly metodami aktywizujgcymi odbiorcéw m.in. praca w grupach (karty pracy), gry
i zabawy sprawnosciowe. Do wgladu przedlozono informacje z realizacji zadania z 28.03.2017r. dotyczacy
przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych w dniu 27.03.2017r. dla 3 grup (tacznie 55 oséb) w Szkole Podstawowej
nr 10 oraz informacj¢ zrealizacji zadania z 3.10.2016r. _(giotyczac‘:q warsztatow przeprowadzonych w dniu
7.09.20161. dla 25 dzieci w Przedszkolu Miejskim nr 32 w Gbrzowie Wikp.

Realizujgc dzialania edukacyjne pracownicy PSSE w Gorzowie Wlkp. wlaczali si¢ rowniez
w przedsiewzigeia prozdrowotne, organizowane przez placéwki nauczania, podmioty lecznicze i inne instytucje
prowadzac punkty informacyjno-edukacyjne, ,,Strefy zdrowia” , w ramach ktorych udzielano porad, konsultacji
nt. racjonalnego zywienia, kolportaz tematycznych materiatéw edukacyjnych oraz prowadzono bezplatne
pomiary poziomu tkanki thuszczowej 1 cisnienia krwi. Ponadto w ramach ww. punktéw organizowano kon sy
sprawnodciowe- tory przeszkéd pod hastem ,,Rusz sie z nami i ciesz korzysciami”. Najsprawniejsi uczestnicy
otrzymywali dyplomy, przygotowane przez PSSE. Podczas imprez plenerowych, w tym VI Ogélnopolskiego
Marszu Nordic Walking pracownik PSSE udzielal bezptatnych instruktazy prawidiowej techniki Nordic
Walking. Lacznie poprowadzono 13 punktéw informacyjno — edukacyjnych podczas przedsigwzigc
prozdrowotnych, ktorych uczestnikéw szacuje sie na 2730 os6b. Do wgladu udostepniono informacje z realizacji
zadania z dnia 10.04.2017r. z imprezy prozdrowotnej, ktora odbyla si¢ w dniu 6.04.2017r. w Zespole Szko6l
Ogdlnoksztatcgcych nr 1 w Gorzowie WIkp. oraz informacje z realizacji zadania z dnia 28.04.2017r,
z przeprowadzenia punktu informacyjno-edukacyjnego w Gorzowskiej Lecznicy Specjalistycznej w dniu
27.04.2017r.

W dniu 6.04.2017r. w ramach wspdlpracy PSSE z Zespolem Szkot Ogélnoksztalcgeych nr 16
w Gorzowie Wlkp., PSSE zoi'ganizowa{a VIII edycje Szkolnej Wiosennej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu

.Ze zdrowiem za pan brat”. Pracownicy PSSE opracowali regulamin i scenariusz olimpiady, w tym pytania
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testowe, zadania dla uczestnikéw poszczegblnych etapow, wzory dyploméw, podzickowania dla partnerow
isponsoréw (Informacja z realizacji zadania z dnia 7.04.2017r.). ‘

Ponadto PSSE zorganizowala powiat,owy konkurs pt. ,,Pasjal Co$ co robimy, bo lubimy” skierowany
do uczniow kl. IV - VI szkét podstawowych i gimnazjéw powiatu gorzowskiego (pismo nr P7.13.22/17 z dnia
26.05.2017r.). Zadaniem uczestnikéw bylo przygotowanie prezentacji multimedialnej obrazujacej korzysei
wyplywajace z podejmowania aktywnego-spf;dzania wolnego czasu. Na konkurs naptyneto 12 prac z 9 szkét,
Nagrodzono trzy prace, a dwie wyrézniono.

Pracownicy PSSE zaprojektowali i opracowali materiaty informacyjno-edukacyjne: ulotki ,,Kalkulator
spalania”, ,,Spalanie kalorii”, ,,Substancje antyodzywcze”, ,Jak si¢ odzywiaé zdrowo poza domem”, ,»Choroby
zywieniozalezne” i ,Rodzaje herbat”. Ulotki kolportowane byly podczas przedsiewzigé prozdrowotnych
realizowanych w ramach programu. Ich tematyka dotyczyta racjonalnego zywienia i roli aktywnoséci fizycznej.
Tresci ulotek pozyskano ze strony Internetowej Instytutu Zywnosci i Zywienia.

e wspélpracy z Sekeja Zywnoscei i Zywienia PSSE opracowano réwniez ulotke pt.,.,Suplementy diety”, ktora
wzbogacala propozycje edukacyjne punktow informacyjno-edukacyjnych PSSE.

Realizujac powyzsze dzialania wspétpracowano z nastepujacymi instytucjami:

— placéwkami nauczania i wychowania,

— Starostwem Powiatowym w Gorzowie Wlikp.,

— Gorzowska Lecznicg Specjalistyczng w Gorzowie Wlkp.,

— Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym ,,Stowianka” (m.in. fundator nagréd),

—  Kinem ,,Helios”

Na stronie internetowej PSSE cyklicznie ukazuja sig¢ informacje nt. realizowanych przedsigwzigé np. informacja
nr PZ-05/17 ,,Strzez sig tycia wybierz zdrowy styl zycia” z dnia 29.05.2017r., dotyczaca imprezy prozdrowotnej
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Gorzowie Wikp. w dniu 20.05.2017r.

é.l. Ocena skontrolowanej dzialalneSci, ze wskazaniem ustalen, na ktérych zostala oparta:

Na terenie powiatu gorzowskiego realizacja Ogdélnopolskiego Programu Edukacyjnego »1rzymaj Forme!”
przebiegala w oparciu o harmonogram, opracowany na rok szkolny 2016/2017, zgodny z zalozeniami programu.
Metody i formy pracy, zastosowane podczas realizacji zaplanowanych przedsiewzieé prozdrowotnych,
byly zgodne z zalecang metodyka programu.

Nad placéwkami realizujgcymi program prowadzono nadzor metodyczny, kidry wykonano w 70%.
Dokumentacja wszystkich realizowanych dziatan jest przejrzysta i zgodna z obowigzujgea procedurg
(PT/PZ/01), pfowadzona na aktualnych formularzach. Wpisy zawarte w protokolach z wizytacji i ich
zalgcznikach  szczegbltowo obrazujg pracg szkob realizujacych program. Informacje z realizacji zadania,
dotyczace realizowanych dziatan oraz protokoly z narad sq sporzgdzone wyczerpujgco, w catodci oddajac wkiad
pracy PSSE. Kolportaz materialow edukacyjnych zostal prawidlowo udokumentowany. Materialy edukacyjne

w postaci ulotek zaprojektowanych i wykonanych przez PSSE zawierajg tre$ci poprawne pod wzgledem

merytorycznym.
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Na uwage zastuguje wieloletnia wspolpraca PSSE z Zespolem Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 16 w Gorzowie
Wikp. w ramach ktérej od lat organizowana jest Szkolna Wiosenna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu ,,Ze zdrowiem
za pan brat”. W biezacym roku przeprowa;dzono juz VIII edycje powyzszego przedsigwzigeia.

5.2. Zakres, przyczyny i skutki stwierdzonych nieprawidlowo§ci: brak

6. Zalecenia lub wnioski dotyczace usunigcia nieprawidloweosci lub usprawnienia funkcjonowania PSSE:

Nie wydano.

7. Informacje o wykonaniu zalecen lub wykorzystaniu wnioskow, a takze o podjetych dzialaniach lub
przyezynach ich niepodjecia mnalezy przekazaé w terminie: - , zgodnie z zalacznikiem do niniejszego
wystapienia (formularz nr PK/WSSE-01-06).

Wystapienie pokontrolne sporzadzono w dwoéch jednobrzmiacych egzemplarzach, jeden egzemplarz dla PPIS w Gorzowie
Wikp. drugi dla LPWIS. Od wystgpienia pokontrolnego nie przystuguja $rodki odwotawcze.
W toku kontroli zgromadzono akta ponumerowane od - do -.
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